™. Dr Maurina

bai tik maz tiek stastits par vénu problémam?”, saka
kirurgs flebologs Dr. Uldis Maurin3. ,Pavisam nesen kada paciente, izglitota jauna
sieviete, stastija man par savu draudzeni, kura Sobrid dzivo Francija. Turienes pazinas,

palikojoties uz vinas kajam, neizpratné vaicajusi —

kapéc tu neko nedari ar savam

paplasinatajam vénam? Nacies vien godigi atbildét, ka pie mums Latvija daudzi cilvéki
staiga ar ,,vinogu kekariem” uz kajam un uzskata, ka ta ir norma, neviens isti tam ne-
pievérs uzmanibu, nediagnosticé un nearsté vénu problémas.”

Vai tieSam situacija ir tik slikta?

Maisu novérojumi to diemzél apstip-
rina. Ik gadu konsultéjam vairak neka
9000 pirmreizéjo pacientu un arvien lie-
laks klast to cilvéku ipatsvars, kuri nak
ar ielaistam vénu problémam, nereti vi-
niem jau izveidojusies trofiska c¢ala vai
neatgriezeniskas izmainas apaksstilbos
ar adas sacietéjumiem un pigmentaciju.
Pavisam citu ainu redzam attistitajas Rie-
tumeiropas valstis, kur cilvéki seko savai
veselibai un censas laikus veike visus pre-
ventivos pasikumus, lai maksimali ilgi
varétu stradat un kvalitativi dzivot.
Kadé| tada krasa atskiriba - trukst li-
dzeklu, informacijas vai arstésanas
iespéju?

Runijot par lietas medicinisko pusi, ar
pilnu atbildibu varu garantét, ka masu
klinikas pacienti sapem musdienigu un
kvalitativu, starptautiskajiem standar-
tiem atbilstosu arstésanu, pat vél labaku.
Par vénu slimibam, to profilaksi un arste-
$anu daudz stastam medijos, tacu jitam,
ka pagaidam informacija vél nav sasnie-
gusi visus, kuriem $is lietas ir aktualas.
Protams, materiala situacija valsti ir tada,
kada ¢ ir. Lai izglitotu cilvékus par vénu
problémam un to risindgjumiem, ka ari

dotu iespéju sapemt arsté$anu par ievé-
rojami zemaku cenu, abos muasu centros
Riga, Kalnciema iela 33 un Brivibas iela
148, ka ari klinika Kokneses prospekea
18a, jau ceturto gadu péc kartas notiks
»Vénu pavasaris.”

Ka izpaudisies ,,Vénu pavasaris”?

Sogad tas notiks marta, aprili, maija
un jonija. Marta un aprili esam nolé-
musi piedavat iespéju veike vénam ultra-
skanas duplekssonografijas izmeklégjumu
ar 25% atlaidi. Ta ir loti laba iespéja
katram, kur§ domajis par diagnostiku,
bet varbat saubijies cenas dél. Diagnos-
tika ir absoliiti nesapiga un nekaitiga, ta
lauj konstatét vénu problémas un lemt
par talako arstéSanu; redzam arl artériju
problémas, kuru gadijuma nosttam pa-
cientus pie attiecigiem specialistiem. Ap-
rill un maija bas ipasas cenas sklerotera-
pijas procediram. Manuprat, aprilis un
maijs ir piemérots ménesis, lai, gatavo-
joties vasarai, atbrivotos no neglita vénu
tiklojuma uz kajam, turklac jaacgadina,
ka skleroterapiju daudzos gadijumos var
izmantot ari nopietnu vénu problému
arstéSanai. Savukart maija un janija par
loti izdevigam cenam veiksim vénu lazer-
operacijas.
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Pédéjo gadu laika ,Dr. Maurina Vénu klinikas” arsti
konsultgjusi plasu pacientu loku visa Latvija. ,Cilveki
man bieZi jauta: ,Dakter, kapéc pie mums sabiedri-

laizmanto!

Ko no ,Venu pavasara” giis pacienti, ir
skaidrs. Ko giisiet jiis pasi?

Meés rékinamies ar to, ka vairakus
ménesus bus jastrada krietni vairak par
stipri samazinatu cenu, bet tas ir batiski,
lai izglitotu sabiedribu par vénu problé-
mam un uzskatdmi paraditu, cik loti ir
augusas gan diagnostikas, gan arstésanas
iespéjas. Ja vien problémas nav smagi
ielaistas, vénas varam izarstét bez sapém
un rétam un cilvéks var calic atgriezdies
pie saviem ikdienas darbiem. Vienlai-
kus izglitojamies un pilnveidojamies
pasi, veicam ari zinatnisku darbu. So-
brid piedalamies starptautiska pétijuma,
kas nakotne varétu bitiski mainit vénu
arstésanas takciku. Ta ietvaros operésim
150 pacientus, izmantojot visjaunakas
paaudzes divrinku radialos lazervadus.
Tiem pacientiem, kuri atbilst pétijjuma
kricérijiem (noteikta varikozes forma,
pietickosi gar$ vénas segments, nedrikst
but slimas citas vénas) ir iespéja jau So-
brid veike lazeroperaciju par 235 latiem.

Vardu sakot, més esam ieintereséti dot
savu ieguldljumu nozares attistiba un
pilnveidot arsté$anas metodiku, jo patie-
$am vélamies, lai péc iespéjas vairak pa-
cientu sanemtu kvalitativu arstéSanu un
varétu doties majas apmierinadi.
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