
ðîâüåì åù¸ è ïî âûãîäíûì öåíàì. È ñäå-
ëàòü âñ¸ ýòî â ëó÷øåé êëèíèêå ïî ëå÷å-
íèþ çàáîëåâàíèé âåí, ó ëó÷øèõ, ïðèçíàí-
íûõ ñïåöèàëèñòîâ íå òîëüêî â Ëàòâèè, íî 
è â Åâðîïå.

Dr.Mauriµa V¦nu klīnika ðàñïîëàãàåò ïà-
öèåíòîâ íå òîëüêî ñâîèì âíåøíèì ñîâðå-
ìåííûì îáëèêîì, óäîáíûì ìåñòîðàñïîëî-
æåíèåì, íî è óëüòðà — ñîâðåìåííîé îñíà-
ùåííîñòüþ êàáèíåòîâ. Çäåñü âñ¸ îò «à» äî 
«ÿ» ñëóæèò ìàêñèìàëüíûì íóæäàì ïàöè-
åíòîâ, ðàáîòàåò íà èõ áûñòðîå è ýôôåê-
òèâíîå âûçäîðîâëåíèå. Íå òîëüêî ëàçåð-
íûå ìåòîäèêè, êîòîðûå çäåñü äàâíî âçÿòû 
íà âîîðóæåíèå è îñâîåíû â ñîâåðøåíñòâå, 
áëåñòÿùå ïîìîãàþò ïðîâåñòè ëå÷åíèå áû-
ñòðî, ãóìàííî, áåç áîëåé è ðåöèäèâîâ áî-
ëåçíè. Çäåñü åñòü òåõíèêà, óäîáíàÿ, êàê 
äëÿ âðà÷à, òàê è äëÿ ïàöèåíòà, ÷òî äàåò 
ñàìûé êà÷åñòâåííûé ýôôåêò. Èíòåðâüþ 
ñ âðà÷îì ôëåáîëîãîì èç Dr.Mauriµa V¦-
nu klīnika Ñàíäðîé Ïðàâå íà÷àëîñü ñ íå-
áîëüøîé ýêñêóðñèè. Äîêòîð ïîêàçàëà íî-
âåéøåå îáîðóäîâàíèå, êîòîðîå ïîçâîëÿåò 
âðà÷ó âèäåòü ìåëü÷àéøóþ êàïèëëÿðíóþ 
ñåòêó, ÷åòêîå ðàñïîëîæåíèå, ïèòàþùåé 
êàïèëëÿðû âåíû. Àïïàðàòóðà ïîÿâèëàñü 
÷óòü áîëåå ïîëãîäà íàçàä è ïðåêðàñíî ñå-
áÿ çàðåêîìåíäîâàëà.

Î òîì, ÷òî äàåò èñïîëüçîâàíèå èííî-
âàöèîííîé òåõíèêå â ðàáîòå ôëåáîëîãà, 
à òàêæå îá óñëóãàõ âåñåííåé àêöèè íàø 
ðàçãîâîð ñ äîêòîðîì Ñàíäðîé Ïðàâå.

 «×åòâåðòûé ãëàç»
— Äîêòîð, êàáèíåòû êëèíèêè íàïî-

ìèíàþò íåêóþ êîñìè÷åñêóþ ëàáîðàòî-
ðèþ, ñ êàæäûì ãîäîì çäåñü ïîÿâëÿåòñÿ 
ñàìîå íîâåéøåå, èííîâàöèîííîå îáî-
ðóäîâàíèå. È âîò ýòîò ìèíè ðåíòãåí, 
åñëè ìîæíî òàê ñêàçàòü, åù¸ ðàç ïîä-
òâåðæäàåò êóðñ Dr.Mauriµa V¦nu klīni-
ka íà ïîñòîÿííîå ðàçâèòèå. ×åì íîâàÿ 
àïïàðàòóðà óíèêàëüíà?

— Îíà ïîçâîëÿåò âðà÷ó óâèäåòü òî, ÷òî 
íåâîçìîæíî óâèäåòü íåâîîðóæåííûì ãëà-
çîì. Ñâåòîâîé ó÷àñòîê â âèäå ïðÿìîóãîëü-
íîãî ýêðàíà âûñâå÷èâàåò ìåëêóþ êàïèë-
ëÿðíóþ ñåòî÷êó, âåíó, ïèòàþùóþ å¸ è âðà÷ó 
î÷åíü ëåãêî ðàáîòàòü. Ìû âèäèì, êóäà ââî-
äèòü èãîëêó ñ ïåííûì ñêëåðîçàíòîì, âèäèì, 
êóäà ïîéäåò ìåäèêàìåíò, ïîïàëè ëè ìû òî÷-
íî â òó âåíó, êîòîðàÿ íàì íóæíà. Âðà÷ ñðàçó 
ìîæåò çàêðûòü âåíó, ïèòàþùóþ êàïèëëÿð-
íóþ ñåòêó è îíà èñ÷åçàåò. Ïðåæäå êðóïíûå 
âåíû îáðàáàòûâàëèñü ïîä êîíòðîëåì ÓÇÈ, 
áîëåå ìåëêèå ìû âèäåëè ãëàçîì. Íî âåíà 
íå âñåãäà õîðîøî âèäíà, îíà ìîæåò ïðÿ-
òàòüñÿ è íå ñîâñåì ïîíÿòíî, êîòîðàÿ ïèòà-
åò êàïèëëÿðû. Ïîãðåøíîñòè ïðè ýòîì ñëó-
÷àëèñü è èäåàëüíîãî ýôôåêòà äîáèòüñÿ íå 
âñåãäà áûëî âîçìîæíî. Òåïåðü ýòà ïîãðåø-
íîñòü èñêëþ÷åíà. Òåïåðü ìîæíî ðàáîòàòü 
î÷åíü òî÷íî. Åñëè ìû ÓÇÈ íàçûâàëè ñâîèì 
«òðåòüèì ãëàçîì», òî òåïåðü ó íàñ ïîÿâèë-
ñÿ «÷åòâåðòûé ãëàç»! ×òî îáëåã÷èëî ðàáîòó 
âðà÷à è ïîâûñèëî ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åáíî-
ãî ðåçóëüòàòà ó ïàöèåíòà. Ïàöèåíòû î÷åíü 
äîâîëüíû è îòìå÷àþò, ÷òî óæå ïîñëå ïåð-
âîé ïðîöåäóðû êàïèëëÿðû íå âèäíû.

 Êàê óáèòü òð¸õ çàéöåâ ñðàçó
— Â õîäå âåñåííåé àêöèè ïðåäëà-

ãàåòñÿ ïðîâåñòè ïðîöåäóðó ñêëåðî-
òåðàïèè ñ 20% ñêèäêîé. Âîçìîæíî ëè 
ïðîñòî ïðèéòè è ñêàçàòü, ÷òî õîòåëîñü 
áû óáðàòü êàïèëëÿðíóþ ñåòî÷êó, êîòî-
ðàÿ íå êðàñèò êîæó íîã? Èëè âñ¸ íà÷è-
íàåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ñ êîíñóëüòàöèè 
ó ôëåáîëîãà?

— Áåç äèàãíîñòèêè íå ìîæåò áûòü 
òî÷íîãî ëå÷åíèÿ. Êëþ÷ ê óñïåõó — ïðà-
âèëüíî ïîñòàâëåííûé äèàãíîç è âåðíî 

ñîñòàâëåííûé ïëàí ëå÷åíèÿ. Âñåãäà ìû 
íà÷èíàåì ëå÷åíèå ñ êðóïíûõ âåí è èä¸ì 
ê áîëåå ìåëêèì. Åñëè ó ïàöèåíòêè åñòü 
ïðîáëåìû â ñòâîëîâîé âåíå, à ìåëêèå, âè-
äèìûå ãëàçîì âåíêè íàïîëíÿþòñÿ èç íå¸ 
êðîâüþ, íà÷èíàòü íàäî ëå÷åíèå ñ êðóï-
íîé âåíû. Îíà — ïåðâîïðè÷èíà ïîÿâëå-
íèÿ êàïèëëÿðíîé ñåòêè. Ïîýòîìó âî âðåìÿ 
ïåðâîé êîíñóëüòàöèè ìû äåëàåì äóïëåêñ-
ñîíîãðàôèþ âåí è, èñõîäÿ èç ðåçóëüòàòà, 
ðàçúÿñíÿåì ïàöèåíòó, êàêèå ó íåãî ïðîáëå-
ìû, êàêèå åñòü âàðèàíòû ëå÷åíèÿ, ÷òî ìû 
áóäåì äåëàòü. Òî åñòü, ìû âìåñòå ñîñòàâ-
ëÿåì ïëàí äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ. Ýòî — 
ïåðâîå. Äàëüøå — ìû ëå÷èì êðóïíûå âå-
íû è êîñìåòèêó îñòàâëÿåì íàïîñëåäîê. 
Èíîãäà ìû ëå÷èì ñòâîëîâûå âåíû, âûæè-
äàåì âðåìÿ, ìåëêèå âåíû ñàìè ìîãóò óé-
òè ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ, îíè áîëüøå íå 
ïîäïèòûâàþòñÿ. Òîãäà ìîæíî è ïîäóìàòü 
î êîñìåòèêå, âîçìîæíî, ïðèáåãíóòü ê ýñòå-
òèêå íå ïîíàäîáèòñÿ âîâñå. Ìîé ñîâåò — 
íà÷àòü ñ äèàãíîñòèêè è ïîíÿòü, ÷òî äåëàòü. 
Òåì áîëåå, ýòî âûãîäíî â ðàìêàõ àêöèè — 
ìîæíî «óáèòü òðåõ çàéöåâ» îäíîâðåìåí-
íî — ïðîéòè äèàãíîñòèêó, ñäåëàòü ñêëåðî-
òåðàïèþ è êóïèòü êîìïðåññèîííûé òðèêî-
òàæ — âñ¸ ñî ñêèäêîé 20%.

 ×óäîäåéñòâåííàÿ ïåíà
— Äàâàéòå íàïîìíèì ÷èòàòåëÿì, ÷òî 

æå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìåòîä ñêëåðî-
òåðàïèè?

— Ñêëåðîòåðàïèÿ ýòî ââåäåíèå ñïåöè-
àëüíîãî ìåäèêàìåíòà â âèäå ïåíû (ñêëå-
ðîçàíò) â áîëüíóþ âåíó. Ìû íåðåäêî äå-
ëàåì óêîë â âåíó, êîòîðóþ ïðîñòî òàê ãëà-
çîì íå âèäèì, ïîýòîìó ìû êîíòðîëèðóåì 
ñâîè äåéñòâèÿ ñ ïîìîùüþ ÓÇÈ è âîò ñåé-
÷àñ ñ ïîìîùüþ íîâîé àïïàðàòóðû — Vein-
viewer ìåäèêàìåíò, êîòîðûé ìû ââîäèì, 
ðàçðóøàåò âíóòðåííèé ñëîé ñîñóäà, êàê 
áû, èçíóòðè îáðàçóåòñÿ ðàíà. Ïîñëå ïðî-
öåäóðû ïàöèåíòó ñòàâèòñÿ äàâÿùàÿ ïîâÿç-
êà, ïàöèåíòó íàäåâàþò êîìïðåññèîííûå 
÷óëêè. Òàêèì îáðàçîì, ñòåíêè âåíû ïðè-
æèìàþòñÿ äðóã ê äðóãó, è íà ìåñòå ðàíû 
ñî âðåìåíåì îáðàçóåòñÿ ñîåäèíèòåëüíàÿ 
òêàíü. Ñî âðåìåíåì ïèãìåíò êðîâè íà ýòîì 
ìåñòå ðàññîñ¸òñÿ, è òîãäà ñëåäîâ íà êîæå 
íå îñòàíåòñÿ.

Ñàìà ïðîöåäóðà ïî÷òè áåçáîëåçíåííàÿ, 
äëèòñÿ ïðèìåðíî 20 ìèíóò. Ïîòîì ïàöè-
åíò äîëæåí îáÿçàòåëüíî ïðîéòèñü ïîë-
÷àñà, ÷òîáû àêòèâèçèðîâàòü ïîòîê êðîâè 
ïî ãëóáîêèì âåíàì. Ýòèì ìû óìåíüøàåì 

ðèñê òðîìáîçà ãëóáîêèõ âåí ïîñëå òàêî-
ãî âìåøàòåëüñòâà. Ñêëåðîòåðàïèÿ øèðî-
êî ïðèìåíÿåòñÿ êàê â ëå÷åáíûõ öåëÿõ, òàê 
è â è êîñìåòè÷åñêèõ, êîãäà íàäî èçáàâèòü-
ñÿ îò íåæåëàòåëüíîé êàïèëëÿðíîé ñåòî÷êè 
íà êîæå íîã.

 Ïîçàáîòèìñÿ çàðàíåå
— Ïî÷åìó èìåííî â ðàìêàõ âåñåí-

íåé àêöèè âû ðåêîìåíäóåòå âîñïîëü-
çîâàòüñÿ ýòîé ïðîöåäóðîé?

— Íå òîëüêî, êîíå÷íî, âåñíîé ìîæíî 
ýòî äåëàòü, íî æåëàòåëüíåé, è óäîáíåé 
äëÿ ïàöèåíòîê ñäåëàòü ýòî äî íàñòóïëåíèÿ 
òåïëûõ ñîëíå÷íûõ äíåé. Âî-ïåðâûõ, ïîñëå 
ïðîöåäóðû íåîáõîäèìî òðè íåäåëè íîñèòü 
êîìïðåññèîííûé òðèêîòàæ, ÷òî â òåïëîå 
âðåìÿ íå ñîâñåì óäîáíî. Ìåñÿö, à äëÿ êî-
ãî-òî è áîëüøå, ïî õîäó âåíû ïîñëå ïðî-
öåäóðû îñòàåòñÿ òåìíàÿ ïîëîñêà ïèãìåí-
òà, îí ñî âðåìåíåì óõîäèò, íî íàäî áûòü 
ãîòîâîé ê òîìó, ÷òî ýòî áóäåò. Ìåñÿö ïîñëå 
íåëüçÿ çàãîðàòü, ïîñåùàòü áàíþ, ïàðíóþ. 
Ìû îáÿçàòåëüíî ðàññêàçûâàåì ñâîèì ïà-
öèåíòêàì îá ýòîì, ÷òîáû îíè áûë è èí-
ôîðìèðîâàíû è ìîãëè ñàìè îïðåäåëèòü-
ñÿ ñî âðåìåíåì ïðîõîæäåíèÿ ïðîöåäóðû. 
Åñëè ïàöèåíòêà ãîâîðèò, ÷òî ÷åðåç ìåñÿö 
îòïðàâëÿåòñÿ îòäûõàòü â þæíóþ ñòðàíó, 
è æåëàåò ïðîâåñòè ïðîöåäóðó â ýñòåòè÷å-
ñêèõ öåëÿõ, ìû ñòàðàåìñÿ å¸ îòãîâîðèòü. 
Ëó÷øå ýòî ñäåëàòü ïî âîçâðàùåíèþ.

— Ñîâðåìåííûå ïðîèçâîäèòåëè ñäåëà-
ëè êîìïðåññèîííûé òðèêîòàæ ïðèâëåêà-
òåëüíûì äëÿ æåíùèí. Íà âèòðèíå â çàëå 
êëèíèêè ìîæíî óâèäåòü äîâîëüíî èçÿùíûå 
èçäåëèÿ âñåõ öâåòîâ. Ñîâñåì íå áàáóøêè-
íû ÷óëî÷êè…

— Ó íàñ ìîæíî ñåé÷àñ ïðèîáðåñòè 
î÷åíü êà÷åñòâåííûé êîìïðåññèîííûé òðè-
êîòàæ ðàçíûõ öâåòîâ îò âåäóùèõ ïðîèç-
âîäèòåëåé. Åñòü è êðàñíûå, è öâåòà ìÿòû, 
âñå îòòåíêè ñåðîãî è äðóãèå. Åñëè åñòü æå-
ëàíèå ïðèîáðåñòè êàêîãî-òî íåîáû÷íîãî, 
ðåäêîãî öâåòà, òî è ýòî ìîæíî ñäåëàòü, 
òîëüêî íàäî çàêàçàòü. À òå, ÷òî îñîáåííî 
âîñòðåáîâàíû, åñòü íà ñêëàäå. Êîíå÷íî, 
òàêèå êðàñèâûå ÷óëêè èëè êîëãîòêè ñìîò-
ðÿòñÿ êàê íàðÿäíûé àêñåññóàð, îíè ðàäó-
þò, à íå îãîð÷àþò æåíùèí. Åñòü òðèêîòàæ 
ìåäèöèíñêîãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ, äëÿ ïðî-
ôèëàêòèêè, ñïîðòèâíûé, äëÿ ïóòåøåñòâèÿ, 
äëÿ áåðåìåííûõ è ìîëîäûõ ìàìî÷åê. Ñïå-
öèàëüíî îáó÷åííûé ìåäèöèíñêèé ïåðñî-
íàë ïîäáåðåò ïàöèåíòó òðèêîòàæ èíäèâè-
äóàëüíî.

Весна — самое актуальное 
время для посещения вра-
чей флебологов. В «запасе» 

несколько месяцев, чтобы реаби-
литироваться после такой проце-
дуры, как склеротерапия и к лету 
привести кожу ноги в идеальное 
состояние. К тому же, в теплое 
время могут обостриться венозные 
заболевания и совсем не помеша-
ет заранее проконсультироваться 
у врача, приобрести необходимый 
компрессионный трикотаж, ведь, 
он нужен не только для облегче-
ния состояний больных вен, но 
и для профилактики. 

Ïî÷åìó åù¸ èìåííî ñåé÷àñ? Äà ïîòîìó, 
÷òî ëåòî — àêòèâíîå âðåìÿ ãîäà, ìû èíòåí-
ñèâíî äâèãàåìñÿ, îòïðàâëÿåìñÿ ïóòåøåñòâî-
âàòü, ìû ïðîñòî îáÿçàíû íå çàáîëåòü! Ê òîìó 
æå — àêöèÿ ïîçâîëÿåò çàíÿòüñÿ ñâîèì çäî-

Ä-ð. Ñàíäðà Ïðàâå
Âðà÷ îáùåé ïðàêòèêè, ôëåáîëîã. Ñïåöè-
àëèçèðîâàëàñü íà äèàãíîñòèêå áîëåçíåé 
âåí íîã, òåõíèêå ïåííîé ñêëåðîòåðàïèè 
ïîä êîíòðîëåì äóïëåêñíîé óëüòðàñîíî-
ãðàôèè, ñêëåðîòåðàïèè  ìåëêèõ âåíîçíûõ 
êàïèëëÿðîâ, à òàêæå íà òðàíñêóòàííîé 
ëàçåðíîé êîàãóëÿöèè êàïèëëÿðîâ. Çà âðå-
ìÿ 20-òè ëåòíåé ïðàêòèêè îáñëåäîâàëà 
áîëåå äåñÿòè òûñÿ÷ ïàöèåíòîâ. Åå ïðî-
ôåññèîíàëèçì âûñîêî îöåíèë âñåìèðíî 
èçâåñòíûé ïðîôåññîð Áîííñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà (Ãåðìàíèÿ) Ýáåðõàðä Ðàáå.
Ñàíäðà Ïðàâå ñèñòåìàòè÷åñêè äîïîëíÿ-
åò ñâîè çíàíèÿ â ðàçíûõ êëèíèêàõ Åâðî-
ïû, ñòàæèðîâàëàñü ó ïðîôåññîðà Øàäåêà 
â Ïàðèæå, ðåãóëÿðíî ïîñåùàåò êóðñû 
ïðîôåññîðà Âàðàäåÿ â Ãåðìàíèè.
Îíà ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì ìíîæåñòâà íàó÷-
íûõ ïóáëèêàöèé è ÷ëåíîì Ëàòâèéñêîãî 
è Áàëòèéñêîãî îáùåñòâ ôëåáîëîãîâ. 
Äîêòîð ïðèíèìàåò â Dr.Mauriµa V¦nu 
klīnika.

Àïðåëü — ïèê âåñåííåé àêöèè â Dr.Mauriµa V¦nu klīnika. 
Âî âðåìÿ àêöèè ïðîéòè êîíñóëüòàöèþ ó îïûòíûõ âðà÷åé, ñäåëàòü ñêëå-
ðîòåðàïèþ è êóïèòü êîìïðåññèîííûé òðèêîòàæ ìîæíî ñ 20% ñêèäêîé.

 «Весна вен»: будем в форме к лету!
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