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Dr. med. Uldis Maurins:

PAR ATBILDIGU
TEHNOLOGLJU

[ZVELI

«Beidzamaja laika arvien biezak sastopu pacientus, kuri, censoties izzinat
vénu arstéSanas iespéjas, ir apmeklejusi vairakus arstus un tagad jiitas
apjukusi, jo katrs dakteris ieteicis savu metodi, apgalvojot, ka tiesi ta bis
vislabaka,» stasta medicinas doktors, kirurgs flebologs Uldis Maurins.

«Dazus cilvékus parliecina tas, ka
piedavata tehnologija tiek raksturota ka
visjaunaka un modernaka, vél kadam
Skiet - jo arsteSana dargaka, jo ta bus
labaka. Savukart citi klust piesardzigi:
vai tieSam ta ir labaka tehnologjja, vai
tas ir labakais specialists un vai maksa ir
adekvata?»

- Cilvéku vélme péc jauna un
moderna izpauzas visas dzives jomas,
bet vai ari medicinas tehnologijas ir
paklautas modei?

- Burtiski katra starptautiska
flebologu kongresa tiek prezentétas

kadas jaunas tehnologijas, kas raditas
ASV, Vacija, Izraéla vai citur. Izstradataji
parliecinas, ka tehnologija kalpo
paredzétajam mérkim un pirmie
arstéSanas panakumi ir labi, bet
ilgtermina rezultati, kas bas redzami péc
gadiem, vinus vairs neinteresé, galvenais
ir pardot savas tehnologijas lielam
starptautiskam korporacijam, kuras
uzsak razoSanu un aktivu izplatiSanu.
Arsti vai medicinas iestades iegadajas $is
tehnologijas, un, protams, medikiem ir
interesanti stradat ar jaunam metodém
un bat pirmajiem, kuri tas aprobé.

PARLIECIBA. «No visam pasaulé
esoSajam tehnologijam més
izvélamies tas, par kuru efektivitati

un droSumu varam bt parliecinati
un kuram turklat ir laba kvalitates un
izmaksu korelacija. Vienmér esmu
ievérojis principu, ko reiz macija mani
skolotaji: vispirms pajautaju sev, vai
STb0tu ta metode, kuru es izvélétos,
ja arstétu pats sevi vai sev tuvus
cilvékus,» uzsver kirurgs flebologs
Uldis Maurins

Bet ari tad, ja sakotnéjais entuziasms
noplok, iegulditie lidzekli ir jaatpelna, un
parasti tie nav mazi, jo viss, kas ir jauns
un izdaudzinats, maksa dargi.

- Pacients pats diez vai var
izvertet, kapéc vinam piedava tiesi
So arstéSanas metodi: varbiit arsts
to atzist par labako konkrétajai
problémai, varbiit censas atpelnit
tehnologijas ieguldito naudu... Vai
pastav ari kads oficials registrs, kur
Sis metodes ir aprakstitas?

- Te liela mérair runa par arsta
un pacienta savstarpéjo uzticibu,
jo vishiezak jaunas metodes nav
atrodamas Arstnieciba izmantojamo
medicinisko tehnologiju datu baze.
Masu izmantota intraluminala stumbra
vénu lazerterapija ar 1470 nanometru
diodes lazeru $aja datu bazé ir registréta.
Nu jau 20 gadu garuma mans mérkis ir
bijis vénu operaciju padarit pacientam
loti saudzigu, ar mazu komplikaciju
risku. Sakotnéji ta bija parasta kirurgiska
vénu operacija, un péc tam nonacu lidz
$ai lazermetodei. Sobrid misu klinika
veicam 60% no visam vénu operacijam
Latvija, nenoliedzami Sis ir viens no
lielakajiem starptautiskajiem centriem,
kur tik daudz tiek veikta vénu arstésana
ar labiem rezultatiem; mums irizdevies
attistit metodi, kas ir unikala Latvija un
starptautiska liment.

-Unka ar cenam?

- Esam panakusi labu arstéSanas
cenas un ieglta rezultata korelaciju. Tas
ir arkartigi butiski. Vénu lazeroperacija
vienai kajai maksa 700 eiro. Regulari
piedavajam ari dazadas atlaides.
Janvari minétas lazeroperacijas misu
klinikas Privilégiju karsu ipasniekiem, ka
ari pensionariem, uzradot pensionara
apliecibu, veicam ar 20% atlaidi.
Manam kolégim Nujorka maksa par
[idzigu arsteSanu svarstas 5000-10 000
dolaru robezas. Konsultéjot praktiski
visas lielakajas Latvijas pilsétas, més

redzam, kads ir dzives limenis, un mums
irjadoma, ka nodrosinat kvalitativu
arstéSanu par sapratigu cenu misu
valsts iedzivotajiem. Un, ja atnak
pacients, kurs saka - es biju cita klinika,
kur man piedavaja unikalu arstésanu
par 4000 eiro vienai kajai, tas mana
skatijuma ir neétiski.

-Vai tikai dardzibas dél?

- Ne tikai! Metode, par kuru Saja
gadijuma ir runa, saucas vénu slégsana
ar biolimi. Pirmkart, ta ir sintétiska akrila
lime, kuru atlauts ievadit biologiska -
cilvéka kermeni. Un ar «bio» tam nav
nekada sakara, nosaukums vairak ir
ka marketinga triks. Zimigi, ka ta So
arsteSanu sauc tikai Latvija, visur citur
pasaule lieto apzimé&jumu «akrila vai
cianoakrilata limes implants». Otrkart,
Sai metodei ir daudz trakumu, par
ko zinots ari starptautiskos flebologu
forumos. Pacients doma, ka véna tiek
«aizliméta ciet», bet patiesiba vénas
sieninu no iekSpuses punktveida izklaj
ar akrila limi, véna attistas aseptisks
iekaisums, un saistiba ar to organisms
sak venu resorbét, bet pati lime paliek
audos. Pétijumos pieradits, ka aptuveni
20 procentiem pacientu, izmantojot So
metodi, 1-2 nedélas péc operacijas pa
vénu gaitu attistas iekaisuma reakcija
ar apsartumu un sapém. Katram
piektajam veidojas tromba ieaugumi
dzilaja vena, jo iekaisuma reakcija
ir loti izteikta. Cilveki ari sudzas, ka
péec gada vai vél ilgaka laika joprojam
var 30 arstéto vénu sataustit, jo lime
neresorbéjas cilvéka kerment, bet loti
virspuséjas vietas - ari var redzét ka
izvelvéjumu. Nesen kongresa Vacija
tikos ar kolégi, kurs jutas dzili nelaimigs,
jo pacientei péc $adas operacijas bija
atklajusies akrila alergija. Ko darit, ja
akrils atrodas pusmetru gara vénas
posma 1-2 cm dziluma, kur to apnem
limfvadi un nervi? Cilvékam ir solita
ekskluziva, drosa arstésana, kuru
nefinansé apdrosinasana un par kuru
samaksati 4000-5000 eiro, bet tagad
javeic gars, trauméjoss grieziens, lai
alergénu evakuétu, radot pamatigu un
paliekosu kosmétisku defektu. Kritiku
neiztur ari bieZi minétais arguments, ka
biolimes metode esot mazsapigaka, jo
nav nepiecieSamas pretsapju injekcijas.
ASV notika augsta limena zinatnisks
pétijums, kas salidzinaja akrila limes
metodi ar radiofrekvences operaciju -
termisku metodi, kur nepiecieSsama
atsapinosu lidzeklu ievadiSana pa vénas
gaitu. Pacienti tika operéti ar vienu vai
otru metodi, un tika pétits sapju limenis

operacijas laika. Izradijas, ka abas
grupas tas bija vienads.

- Kads mehanisms darbojas vénu
lazeroperacija?

- Tair preciza termiska iedarbiba
uz vénas sieninu, minimali ietekmé&jot
citus audus. Stumbra véna tiek slégta
maztraumatiska un nesapiga veida;
arsteSana ilgst videji 15 minates, ta
ir labi panesama, pacients uzturas
klinika aptuveni stundu un péec tam
var atgriezties pie savam ikdienas
aktivitatem, bet nakamaja diena iet uz
darbu. Lazera energjja tiek iestarota
vénas sienina, sasildot to lidz
100 gradiem, un notiek neatgriezenisks
olbaltumvielu bojajums jeb
denaturacija, organisms uztver to ka
sveSkermeni, un notiek resorbcija -
leikociti makrofagi to «<apéd». 96%
pacientu apstradata véna gada laika ir
izzudusi, sonografiski redzam vairs tikai
nelielu rétinu.

- Par medicinas iestadém biezi
spriez péc piedavato arstniecibas
metozu klasta. Cik informativs ir Sis
raditajs?

- Metozu daudzveidiba ir vajadziga,
bet ta nedrikst klat par paSmerki. Bez
minétajam lazeroperacijam ar
1470 nm radialajiem lazervadiem
lietojam miniflebektomiju, lai operétu
vénu sanu atzarojumus, veicam dazadas
skleroterapijas proceduras, transkutanu
lazerterapiju, izmantojam kompresijas
terapiju, ari ¢alu arstéSanai ir dazadas
metodes - cenSamies veidot konceptu,
lai varétu pacientus arstét kompleksi.
Ja més atzistam, ka viena metode kadai
noteiktai problémai Sobrid ir labaka,
tad to ariilgtermina izmantojam, bet
neattistam daudzas konkuréjosas
metodes vienai indikacijai. Kad
tehnologiju ir daudz un katru reizi lieto
citu, tad iztrakst procesu standartizacija,
bet personalam, stradajot komanda, ir
loti batiski, lai visi arstéSanas procesa
posmi butu precizi standartizéti un
atbilstu protokolam. Tas lauj saprast,
ko més daram labi un ko varam
vél uzlabot. Veicam ari atbilsto3us
pétijumus. Sobrid turpindm pétijumu,
kas veltits konkretam lazeroperaciju
niansém - vélamies noskaidrot, cik talu
no iepludes vietas dzilaja véna vislabak
slégt slimo asinsvadu. Pavisam taja
tiks ieklauti 160 pacientu, un paslaik
palikusas vél 20 vietas. Pacientiem, kuru
probléma atbilst pétijuma kritérijiem, ir
iespéja veikt operaciju kajai par 315 eiro
parasto 700 eiro vieta. Man ir ieceres ari
turpmakiem pétijumiem.ll
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