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VESELIBA

Sodien vénu operacija,

rit - dejas pie eglites

Pamazam jau iejutamies gadumijas
noskanas un sakam apmainities ar
tradicionalajiem labas veselibas
véléjumiem. Patikami tos dzirdét,
tomeér savas veselibas laba visvairak
jadara katram pasam. Ir problémas,
kuru risinasana jaatliek uz jauno
gadu, bet, ja cilvekam nepiecieSama
vénu lazeroperacija, tad ir pilnigi
reali to veikt vél Sogad.

«Decembri Dr. Maurina Vénu
klinikas Privilégiju karSu ipasniekiem,
ka ari pensionariem, uzradot pensijas
apliecibu, ir iespéja sanemt vénu
lazeroperacijas ar 20% atlaidi,» informé
medicinas doktors, kirurgs flebologs
Andrejs Vanags. «Piedavajums attiecas
uz vénu lazeroperacijam bez sanu
zaru iznemsSanas. Paslaik masu klinika
dominé tiesi $ada veida operacijas, jo
savos pétijumos esam pieradijusi, ka
tas ir loti efektivas.»

- Operacija - tas parasti nozimé,
ka péc tam kadu laiku nakas
rékinaties ar ierobezojumiem
un nevar pilna spara mesties,
pieméram, gadumijas pasakumos...

- Uz vénu lazeroperacijam tas
neattiecas. Lazeroperacijas butiskaka
Tpatniba ir tada, ka nav neviena
grieziena. Ta ir minimali invaziva;
zinamu diskomfortu rada tikai
punkcija, jo pati operacija nav sapiga.
Pacients sanem dazas atsapinosas
injekcijas, un ar tievu adatu, kuras
diametrs ir mazaks par vienu milimetru,
tiek veikta venas punkcija, véna ievada
lazervadu un sonografijas kontrolé
veic lazeroperaciju. Lazeroperacija
ir loti atra, 8-20 minates. Stundas
laika pacients jau atstaj kliniku un var
nodoties savam ikdienas aktivitatem.

- Un nakamaja diena var dejot
ballé pie eglites?

-Ja, tam nav nekadu skérslu,
cilveks var bat fiziski aktivs, sportot,
stradat, piedalities pasakumos.

- Tacu vispirms acimredzot
janoskaidro, vai konkrétajam
cilvekam ir vajadziga tiesi
lazeroperacija?
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JASEKO SITUACIJAL. «Ja cilvékam ir iedzimta nosliece uz vénu problémam, tad
pie flebologa ir janak uz regularam parbaudem, lidzigi ka pie zobarsta,» saka
medicinas doktors, kirurgs flebologs Andrejs Vanags

- Daudzi pacienti jau ir
bijusi masu klinika uz flebologa
konsultaciju, kura ieklauts ultraskanas
duplekssonografijas izmeklejums.
Slédziens ir derigs vienu gadu. Ja
konsultacija pacientam ieteikta
lazeroperacija, tad tagad atliek vien
pierakstities un izmantot iespéju
sanemt So arstésanu ar atlaidi.

- Kadi prieksdarbi vajadzigi pirms
operacijas?

- Pacients nak pie flebologa, kurs
izverté ne tikai vina vénu problémas,
bet ariiztauja par to, kadas slimibas
ir bijusas ieprieks, notiek visparéja
stavokla izvértéSana, un tad tiek
lemts par operaciju. Arsts ari lemj

par to, vai nepiecieSami kadi papildu
izmekléjumi, vajadzibas gadijuma
nozime asinsanalizes, kardiogrammu,
iespéjams, ari plausu rentgenu.
Jaizvérté visi varbutéjie riski, bet
principa Sadas operacijas var veikt
visiem, tostarp ari loti cienijama
vecuma pacientiem, kuriem ir vairakas
blakusslimibas, taja skaita sirds
problémas; Skérslis nav art asinis
skidrinoSu zalu lietoSana.

- Cik liels ir dzilo vénu trombozes
risks?

- Gan dzilo vénu trombozes,
gan citu komplikaciju risks pec
lazeroperacijam ir loti zems. Nedaudz
lielakam riskam ir paklauti pacienti,

kuriem bijusas onkologiskas slimibas;
tie, kuriem jau ir bijusi dzilo venu
tromboze vai virspuséjo vénu
iekaisumi, tapat ari pacienti, kuriem
ir izteikta sirds un plausu mazspéja,
seniori, kuri vecaki par 70 gadiem, un
ari pacienti ar izteiktu aptaukosanos.
Nemot to visu véra, Sadiem
pacientiem noziméjam musdienigus
medikamentus trombu profilaksei.

- Kada ir pécoperacijas kontrole?

- Parasti aicinam pacientus
uz apskati desmitaja diena péc
operacijas un tris ménesus péc
operacijas. Pécoperacijas problémas
rodas arkartigi reti. Ari péc tam més
periodiski iesakam nakt uz apskati
reizi pusgada vai gada, lai dinamiski
izvértétu kaju venu stavokli. Gadiem
ejot, var slimot ari citas vénas. Jo
seviski, ja cilvékam uz to ir iedzimta
nosliece, pie flebologa ir janak uz
regularam parbaudém, lidzigi ka pie
zobarsta.

- Vai péc vénu lazeroperacijas
javalka kompresijas zekes?

- Tasirindividuali. Ja pacientam
ir sudzibas par kaju tasku, ir
novérojamas adas izmainas -
pigmentacija, dermatits vai pat
cllas - tad kompresijas terapija ir
vajadziga. Ziemas laika kompresijas
zeku valkasana lielas neértibas
nesagada. Pacientiem, kuriem
vénu slimibas nav ielaista stadija,
kompresijas zeku lietoSana ne vienmeér
ir obligata. Musdienigas kompresijas
zekes ir efektivas un ari izskatigas,
un tas arvien biezak izvélas valkat ar
cilvéki, kuriem nav vénu problému,
pieméram, daudzi aktivi sportojosie ir
atklajusi, ka Sis zekes palidz kajai labak
justies slodzes laika, ir pat speciali
kompresijas zeku modeli dazadu
sporta veidu parstavjiem. Masu klinikas
personals iesaka katram piemérotako
kompresijas zeku veidu, veic precizus
kaju merijumus, lai izvélétos pareizo
lielumu, ka artiemaca, ka Sis zekes
uzvilkt.

- Ko katrs cilvéks pats var darit
vénu slimibu profilaksei?

- Protams, par labu nak fiziskas
aktivitates, jo tas uzlabo venozo
atteci, pieméram, ndjosana, solosana,
skrieSana vai peldésana. Slodzes
intensitate jaizvélas atbilstosi savam
vecumam un fiziskajai sagatavotibai.
Tpasi senioriem un tiem, kuriem ir
paaugstinats asinsspiediens, sirds
mazspéja vai citas slimibas, jaseko,
lai nodarbibas neraditu parslodzi

sirdij. Ari tiem, kuri strada sédosu
darbu, dienas gaita jacensas laiku pa
laikam izkustéties, kaut vai nedaudz
pastaigat. Jaripéjas ari par pietieckamu
Skidruma daudzuma uznems$anu.
Starp tam profesijam, kuram draud
vénu problémas, var minét ari pavarus,
frizierus, pardeveéjus, skolotajus vai
gidus, kuru darbs saistits ar ilgstosu
statisku slodzi, tomér galvena riska
grupa Sobrid ir biroju darbinieki. llga
sédésana pasliktina ne tikai venozo
atteci, bet ietekmé ari mugurkaulu,
staju, muskulu tonusu, jo Tpasi, ja
darba vieta nav iekartota atbilstosi
ergonomikas principiem.

- Reizém dazadu medicinas
iestazu pacienti siirojas, ka vizitei
atvélétaja laika nav paguvusi saprast
un iegaumeét to, ko stastijis arsts.
Nevar noliegt, ka dala cilvéku ari
pasi nav ipasi uzmanigi, uzklausot
arstu noradijumus. Kada ir arstu un
pacientu komunikacija jasu klinika?

- Esmu novérojis, ka vidéja
vecuma pacienti kopuma ir apzinigi un
saprotosi. Cilvéki péc 80 gadu vecuma
biezi vien nak kopa ar pavadoniem, un
tas ir loti labi, ja arsta stastito uzklausa
vél kads. Uztversanu atvieglo ari tas, ka
pacientiem nepiecieSamo informaciju
izsniedzam rakstveida, lidz ar to cilveks
var to majas kartigi izlasit, apspriest ar
gimenes locekliem un gimenes arstu.

- Izvéloties medicinas iestadi,
kurai uzticét savas vénu problémas,
nereti iesaka nemt véra, cik liela
ir tas specialistu pieredze vénu
arstésana. Kada ta ir Dr. Maurina
Venu klinika?

- Katru gadu saviem pacientiem
veicam vairak neka 2000 vénu
lazeroperaciju un vairak neka 2000
skleroterapijas procediru. Masu klinika
ir vadosa flebologijas klinika Baltijas
valstis. Klinikas vadiba pievérs loti
lielu uzmanibu arstu profesionalajai
pilnveidei, un Seit rikotie izglitojoSie
pasakumi piesaista interesentus
no visas pasaules. Nupat notika
karteja meistarklase, kas bija veltita
venozo trofisko ¢ilu arstésanai, kur
bija ieradusies vadosie flebologi no
vairakam valstim, taja skaita no Sveices
un Vacijas; notika interesantas lekcijas
un praktiskas nodarbibas. Misu darba
rezultati ir loti labi ne tikai Eiropas, bet
ari pasaules méroga. Neparspiléjot var
teikt, ka ir tikai dazas klinikas, kuras
spéj veikt tik daudz Sadu lazeroperaciju
un skleroterapijas procediru tik augsta
kvalitate.ll
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20 /O atlaide

venu lazeroperacijai
Parasti - vienai kajai 700,00 Eur,
PK 1pasniekiem un pensionariem

560,00 Eur

Parasti - abam kajam 850,00 Eur, "
PK 1pasniekiem un pensionariem

680,00 Eur

50% atlaide

lazerepilacijas procediram

L

Ar inovativu
lazeriekartu

Soprano XLi

3

Riga, Kokneses prospekts 18A
Kalnciema iela 33

talr. 67 374747, 67 315316; 67 610217

klinika@venucentrs.lv

www.venucentrs.lv

www.lazermedicinasklinika.lv
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