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VESELIBA

Nenem vénu problémas

lidzt jaunaja gadé

Novembris rosina mazliet
piebremzét straujo dzives ritmu

un padomat, kadas lietas varétu
sakartot vél vecaja gada. Prioritasu
saraksta augsgala, iespéjams, ir
jautajumi, kas saistiti ar veselibu.

«Cilvekam pasam ir jabut
atbildigam un par savu veselibu
jarupéjas, ipasi tik sarezgjta situacija,
kada Sobrid ir Latvija,» atzist medicinas
doktors, kirurgs flebologs, docents
Arnolds Kadiss. Teiktais attiecas ari uz
vénu veselibu. Lai gan musdienigas
tehnologijas padara arstésanu arvien
mazak atkarigu no gadalaika, ka to
redzam Dr. Maurina Vénu klinika, ir ari
tadas situacijas, ar kuram labak tikt
gala tieSi rudeniun ziema.

- Kadiem vénu arstésanas
veidiem vispiemérotakais laiks ir
rudens?

- Sisir labakais laiks, lai veiktu
skleroterapijas proceduras, ka ari dalu
no lazeroperacijam, ja pacientiem
Skiet svarigi ne tikai izarstéties, bet ari
panakt perfektu kosmétisku rezultatu.

- Lasitajiem vairakkart esam
stastijusi par klinika izveidoto
lazeroperaciju metodiku, kas lauj
arstét vénu problémas ari vasara.
Kas jadara papildus, ja pacients vélas
So perfekto kosmétisko rezultatu?

- Sobrid galvenokart veicam ta
sauktas izolétas lazeroperacijas, kad
tiek slegtas stumbra vénas bez sanu
atzarojumu iznemsanas, kas ar laiku
reducéjas pasi. Vairumam pacientu st
arstésana ir labaka, ko varam ieteikt,
ja tas anatomiski ir iesp&jams. Tacu
pacientu vidu arvien pieaug jaunu
cilveku, gan sieviesu, gan viriesu,
Tpatsvars. Vini nenoliedz, ka veseliba
ir primara, bet vienlidz svarigs Skiet
ari kosmeétiskais rezultats. Pieméram,
ir puisi, kuri vasara nodarbojas ar
dazadiem ddenssporta veidiem. Vénu
veselibas problémas Sobrid nav lielas,
tacu vini vélas vasara staigat Sortos,
nekautréjoties par vénu strikiem, tapéc
grib, lai talit tiktu iznemti arl neglitie
redzamie vénu atzarojumi, un nav ar

mieru gaidit, kamer tie reducéjas.

- Vai vénu atzarojumu iznemsana
sarezgi arstésanos?

- Operacija ir loti maztraumatiska,
standartizéti ta notiek caur
0,7 milimetru ddrieniem, speciala
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LABAK NENOGAIDIT. «Sobrid zinama méra novéroju tadu pacientu pieplidumu,
kuri péc diagnostikas bija nolemusi vél pagaidit un paskatities, vai situacija
nelabosies pati no sevis, bet tagad parliecinajusies, ka ir kluvis tikai sliktak un
grib arsteties,» stasta Dr. med. Arnolds Kadiss

ieprieks janodod asinsanalizes, péc
operacijas jaierodas uz parsieSanu un
kontroli, lai més varétu izvertét bracisu
dziSanu, lai viss butu perfekti un
nesastrutotu. Péc Sis operacijas kadu
laiku ir javalka kompresijas zekes, kuras
vasara daudzi uzskata

Ja skleroterapijas proceduru veic
novembri vai decembrt, tad lidz
vasarai pigmentétas joslinas jau

buis iz2zudusas

mikrokirurgijas tehnika, izmantojot
vietéjo anestéziju. ST arsté3ana
neprasa ievietoSanu stacionara, bet
salidzinajuma ar izoléto lazeroperaciju
javeic zinami papildu pasakumi -

par apgratino$am,
ka ari jaievéro zinami
ierobezojumi - nedrikst
sauloties, iet pirti,
peldéties. Protams,
rudeni un ziema Sie
nosacijumi ir izpildami
daudz vieglak neka vasara.

- Kadeél Sis laiks ir piemérotakais
skleroterapijai?

- Skleroterapijai pareiza
sezonas izvéle ir vel aktualaka neka

lazeroperacijam. Vieta, kas apstradata
ar skleroterapijas medikamentu,
izgulsnéjas asins $tnu sadalisanas
galaprodukts hemosiderins, kas
parasti iekraso adu briinu, tikai
retajam pacientam uz adas neparadas
pigmentétas joslinas, un, kamér tas tur
ir, kajam nedrikst pieklut tiesi saules
stari. Tas, cik atri pigments sadalisies
un izzudis, ir atkarigs no imunsistémas
Sunu - fagocitu - aktivitates, kuri to
apéd un parstrada. Vienam $is Suinas
darbojas atrak, citam lénak, un to
nevar ietekmét, lietojot kréemus vai
ziedes. Tiek uzskatits, ka pigments
izzad videji tris ménesu laika, bet

tas var prasit art pusgadu vai pat

ilgak. Ja skleroterapijas proceduru
veic novembri vai decembri, tad lidz
vasarai pigmenteétas joslinas jau bus
izzudus$as. Tadél Sis ir piemérots laiks
visu veidu skleroterapijai, sakot ar
kapilaru skleroterapiju un beidzot ar
lielaku asinsvadu slégsanu sonografijas
kontrolé. Péc skleroterapijas javalka
kompresijas zekes un ir ieteicamas
fiziskas aktivitates, lai stimulétu
asinsriti, kas varétu veicinat fagocitu
lielaku aktivitati un atraku piekluvi
vajadzigajai vietai.

- Tacu vispirms jebkura gadijuma
vajadziga diagnostika?

- Ja, diagnostika - ultraskanas
duplekssonografija ir nepiecieSama,
lai precizi redzétu, kas notiek kaju
asinsvados, un talak varétu planot
jebkura veida arstésanu. Arvien vairak
cilveku izvélas veikt So izmeklejumu
vienkarsi tapeéc, lai parliecinatos,
vai ar vénam viss kartiba, un laikus
pamanitu problémas, kamér tas vél
nav samilzusas un ir viegli novérSamas.
Diagnostika ietver ne tikai pasu
izmekléjumu, bet ari flebologa
konsultaciju, kura més izstastam,
kads ir stavoklis un kadu arstesanu
varam piedavat. Sobrid misu klinikas
Privilégiju karsu ipaSniekiem primaro
diagnostiku veicam ar 15% atlaidi.

Sis kartes var sanemt bez maksas,
aizpildot pieteikumu musu klinikas
majaslapa.

- Ko tas nozimeé - primara
diagnostika?

- Pirmam kartam ir runa par tiem,
kuriem nekad agrak i diagnostika
nav veikta, bet, ja ir pagajis vairak
neka gads no ieprieksejas apskates,
tasir jau pietiekami ilgs laiks, lai
organisma varétu rasties daznedazadas
izmainas, taja skaita ari saistiba ar vénu
varikozi, tapéc to atkal var uzskatit par

pirmreizéju diagnostiku - viss jasak no
sakuma, vél jo vairak tad, ja pagajusi
divi vai pieci gadi.

- Vai biezi gadas, ka pacients ir
bijis uz diagnostiku, noskaidrojis
arstésanas iespéjas un tad nozudis
no jiisu redzeslauka, lai péc tam
atgrieztos jau ar nopietnakam vénu
problémam?

- Cilveki ir dazadi. Dala nak
mérktiecigi, zinot, ka viniem ir kaut
kadas sudzibas; més diagnosticéjam,
iesakam arstésanu, vienojamies par
pienemamako arstéSanas metodi
un problému atrisinam. Ir dala
pacientu, kuri dazadu objektivu vai
subjektivu apstaklu dél nav gatavi
arstésanai. Sobrid zinama méra
novéroju tadu pacientu piepladumu,
kuri péc diagnostikas bija nolémusi
vél pagaidit un paskatities, vai
situacija nelabosies pati no sevis,
bet tagad parliecinajusies, ka ir
kluvis tikai sliktak un grib arstéties.
Pirms vairakiem gadiem kada
paciente ieradas ar venozu trofisku
¢alu uz kajas. Mées sadziedéjam
Culu un ieteicam lazeroperaciju, lai
atrisinatu pamatproblému. Paciente
bija atradusi |étaku veidu - klasisku
Kirurgisko operaciju, bet jaatzist, ka
gadijumos, kad ir tik izteiktas izmainas
ada un zemada, $ada iejauksanas
klast arvien traumatiskaka un ar
neprecizaka, rezultata uz kajas atkal
veidojas ¢ila un nav skaidrs, kapéc,
jo izoperétas abas kajas. Mlsu
diagnostika paradija, ka primarais
problému célonis mekléjams stumbra
Veéna, bet operacija bija iznemti tikai
atseviski sanu zari, kam $aja slimibas
stadija vairs nav lielas nozimes, tacu
stumbra véna bija atstata un probléma
turpinaja progresét. Stumbra vénas
diametrs ir 1,5 centimetri, un ar skalpeli
vajadzétu izdarit vairakus centimetrus
garu griezienu. Parastaja operacija
vénu izrauj, tai apkart veidojas
asinsizplidumi, var tikt trauméti
tuvuma esosie limfvadi un nervi.
Izmantojot lazertehnologjjas, to var
izdarit caur pieciem seSiem durieniem,
pacients péc operacijas celas un
uzreiz var doties majas, neskatoties
uz to, ka apstradata ir loti liela véna.
Tiem cilvekiem, kuri konsultacija
noskaidrojusi, ka vislabakais viniem
butu veikt So operaciju, iesaku klut
par Privilégiju kartes ipasniekiem
un sekot informacijai, jo decembri
un janvari paredzamas atlaides
lazeroperacijam.l
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DR. MAURINA VENU KLINIKA
LAZERMEDICINAS KLINIKA

novembri!

Dr. Juris Rits,
asinsvadu kirurgs,
flebologs

"“ 15% atlaide

arsta - flebologa konsultacijai un
duplekssonografijas izmekléjumam

Parasti 40,00 Eur,

ar atlaidi 34,00 Eur

Dr. Inta Dinsberga,
ginekologe

25% atlaide M

FemilLift\azerprocedirai

Parasti 220,00 Eur,

ar atlaidi 1 65,00 Eur

*Pérkot 3 proceddras

Top lazerprocedara ASV sievietes
veselibai, tagad ari Latvija!

50% atlaide
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Riga, Kokneses prospekts 18A
Kalnciemaiela 33

talr. 67 374747, 67 315316; 67 610217

klinika@venucentrs.lv

www.venucentrs.lv

www.lazermedicinasklinika.lv
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