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Cila uz
kajas?
Sanemies un
e] ple arsta

Neliels pusums uz kajas, it ka neka
nopietna. Bet nedzist nedélu,

divas, ménesi, divus - un tas jau ir
nopietni. Tacu ipasi nesap un cilveks
pie sevis tikai nodoma - divaini...

Ta nereti sakas stasts par venozu
trofisko ciilu.

«Ir cilvéki, kuri samierinas ar
nedzistoso briici, biezi vien pasi vairs
netiek gala un ir zaudéjusi ticibu, ka
Culu var izarstet. Ir loti labi, ja tada
gadijuma iesaistas radinieki vai draugi,
kuri rosina tomér meklét kvalificétu
medicinisku palidzibu,» saka Dr. Maurina
Vénu klinikas asinsvadu kirurgs,
flebologs Juris Rits. «4. un 5. decembri
misu klinika riko starptautisku
arstu apmacibas pasakumu, kura
meérkis ir demonstrét kolégiem, ka
var musdienigi arstét venozas ¢las,
kombingjot dazadas metodes. Tadel
gribam jau laikus informét, ka saistiba
ar So pasakumu mekléjam pacientus,
kuriem ir $adas ¢ilas. 16 pacienti,
kuru diagnoze atbildis meistarklases
prasibam, sanems kadu no arstésanas
veidiem bez maksas. Latvijas mérogiem
tas nav maz.»

- Ka cilveks var zinat, ka pusums
uz kajas ir tiesi venoza trofiska cula?

- Pacients pats nevar zinat ¢ilas
izcelsmi, bet, ja ir nedzistoss pusums
uz kajas, jebkura gadijuma vajadziga
arsta konsultacija. Nedzistosa briice
ir zemadas audu defekts, kas radies
kaja un nav sadzijis, neraugoties uz
arstesanu. Reizém liekas, ka nupat jau
briice sadzis, ir izveidojusies krevelite,
bet tad ta nokrit un apaksa ir strutas.
Ja briice nesadzist ménesa laika,
nevajadzétu kaveties meklét specialistu
palidzibu. Vél viens batisks raditajs ir
tas, ka briice nevis samazinas izméros,
bet palielinas. Ja no sika oda dzéliena
izveidojas briice, kuras diametrs ir pieci

milimetri, péc tam jau centimetrs un
Sis process progrese, tad nevajag ilgak
gaidit. PavadosSie simptomi ir smaguma
sajita un tuska kaja, bringana, plana
ada, apgrutinata stavesana - tas varétu
liecinat par vénu slimibu.
- Kadu arstesanu varat piedavat?
- Jamés nosakam, ka célonis ir
vénu slimiba, tad masdienas arstésanai
ir vairakas metodes: lazeroperacijas,
adas parstadisanas operacijas,
skleroterapija; bitiska ir ari brices
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ko starptautisku arstu apmacibas

pusumi. Nakas redzét ari tadus cilvekus,
kuriem ir patieSam ielaistas ¢alas, un
savu lomu Seit spélé tas, ka arstéSanas
netiek apmaksata no valsts budzeta,
bet viniem pasiem neskiet ipasi
lietderigi izdot naudu par savlaicigu
arstésanos, kamér nekas nesap.
Diemzél més ikdiena redzam cilvékus,
kuri mocijusies ar nedzistoSam bricem
divus vai tris gadus, dazs vél ilgak.
Viniem jazina, ka probléma patieSam
ir nopietna, ta nav atri atrisinama, bet
noteikti ir risinama.

Ja finansiali nevar atlauties optimalo
arstésanas metodi, ir jameklée
kompromisi, varbiut - pagaidu

risinajumi

lokalas kopSanas un arstésanas sadala
un fizioterapijas sadala - kompresijas
terapija un masaza.

- Ka pacienti ar ¢calam nonak pie
jums?

- Celiir loti dazadi. Septembriun
oktobri arvien vairak paradas cilveku,
kuri saka: augusta, karstaja laika man
bija loti slikti, kajas pietuka un atveras

- Biezi vien liekas:
kada jéga konsultéties,
janaudas arstésanai tik
un ta nav?

- Gribas sacit
cilvékiem, lai vini nak un
nebaidas. Ja tiri finansiali
nevar atlauties optimalo arstéSanas
metodi, ir jameklé kompromisi, varbat -
pagaidu risinajumi. Jebkura gadijuma
ir svarigi saprast trofisko ¢alu iemeslu.
Pirmaja vizite més noskaidrojam, kadas
struktdras konkréta situacija ir slimas
un kadu arstéSanu var piedavat, lidz
ar to cilvéks ir informéts un var planot
nakamos arstéSanas solus. Protams,

situacijas ir loti atSkirigas, dazas no
tam nav ne viegli noskaidrojamas, ne
viegli arstéjamas, bet ir ari tadas, kas
ir pavisam vienkarsas un arstésanu
var mérktiecigi sakartot bez lieliem
izdevumiem, kaut ari ta prasa

laiku. BieZi vien risinajums ir briices
parsieSana, kas nav ipasi darga, tikai ta
jaizdara pareizi, ar pareizi izraudzitiem
materialiem. Ir tadas reizes, kad no
musu, arstu, skatpunkta tieSam gribas
jautat - kur jus bijat agrak? Pieméram,
ja cilvékam apaksstilba ir plasa trofiska
Clla, kura pati nesadzit un nakas
parstadit adu, bet kuras sakotnéjais
célonis ir nevesela zemadas véna, ko
més butu varéjusi izarstét ar daziem
adatas durieniem un par to aizmirst. Ir
ari tadi pacienti, kuri vispirms vairakus
gadus bezjedzigi lieto visdazadakos
[idzeklus un varbat kopsumma izdod
par tiem vairak naudas, neka maksatu
arstéSanas pie flebologa. Daziem liekas,
ka arsts vienkarsi nozimés jaunas
sméres un probléma bis atrisinata.
Citi doma, ka naksies ilgu laiku
pavadit slimnica un parciest sapigas
procediras. Ne viens, ne otrs variants
neatbilst patiesibai.

- Vai venozas trofiskas culas ir
raksturigas gados vecakiem laudim?

- Aptuveni divas treSdalas no Siem
pacientiem ir cilvéki gados, bet paréjie
ir darbspéjiga vecuma, vinu vida - pat
Cetrdesmitgadnieki, kuriem normali
butu jaiet uz darbu un jarupéjas par
bérniem, nevis jasez majas un japarsien
strutaina, smakojosa Cula.

- Kada ir pacientu lidzestiba culas
arstésana?

- Cilveks ar smagu trofisko
culu nereti ir noguris no savas
slimibas, tapéc gatavs pildit visus
arsta noradijumus, un péc zinama
stagnacijas perioda arstésanas
sakuma nak gaiditais uzlabojums. Ir ar
vieglpratigi pacienti, kuri konsultacija
gan saprot, kas jadara, bet piedalities
arstéSana negrib, jo trikst pacietibas
veikt pat elementaras lietas, un tad
mums nakas pienemt nepopularu
[emumu un ierosinat Skirties. Més art
neapvainojamies, ja cilvéks izvélas
kadas citas arstéSanas metodes.

- Cik biezi pacientiem ieteicams
atradities flebologam péc
arstésanas?

- Janem veéra, ka vénu mazspéja
ir hroniska slimiba. To var aparstét,
nonemt simptomus, koriget kosmétisko
defektu, bet tas nenozimé, ka
problémas nevar atgriezties. Tadél

meés ar pacientiem tiekamies regulari,
reizi 1-3 gados; ja nepiecieSams, ari
bieZzak. To izskaidrojam jau pasa misu
sadarbibas sakuma.

- Kadi dzivesveida ieteikumi
ikdiena jaievéro pacientiem ar vénu
problémam?

- Viens no punktiem, ko més reti
pieminam, bet kas patiesiba ir loti
svarigs, ir elementara higiena - tas,
ka més sevi kopjam, tirs apgerbs,
tira miesa. Cilveki nereti ripéjas par
sev piederosam lietam vairak neka
par savu kermeni. Jasaprot, ka sikas
problémas ar laiku var izraisit kadu
nopietnaku slimibu. Pieméram, rozes
slimiba var sakties no saplaisajusas,
nekoptas papézu adas. Cilveks vienkarsi
nav iedomajies, ka tads Skietams
nieks ka papédis ar sapigu plaisu var
radit nopietnakas problémas - rozi,
limfostazi, vénu trombozi. Par nelielam
probléemam nav jakautréjas, tas ir
jarisina - pasam vai ar specialistu
palidzibu. Més saméra biezi redzam
pacientiem izsutusus, iekaisusus
cirk8nus. Var aiziet pie dermatologa,
kurs veiks izmekléjumus, nozimés
precizi tos lidzek|us, kas iedarbojas
konkrétaja gadijuma, un probléma
tiks noveérsta. Lidzigi ir arT ar vénu
problémam. Nereti nakas noveérot, ka
tauta dzivotspéjigas ir aplamas teorijas,
pieméram, ka sievietei vispirms vajag
piedzemdét visus iecerétos bérnus
un tikai tad arstét vénas, jo lidz tam
neesot vérts — vénas tik un ta atkal
izlidisot. Patiesiba ir loti svarigi izarstét
vénas pirms gratniecibas, lai neraditu
risku veselibai, nepielautu dzilo vénu
trombozes attistibu un citas problémas.

- Tatad varat palidzét cilvekiem
gan ar vieglam, gan ar loti smagam
vénu problémam?

- Ja, savlaiciga arstésana, kad
stidzibas ir minimalas, bis vienkarsaka,
letaka, ar labaku kosmétisko un
medicinisko rezultatu. Ja cilvekam
ir radusas aizdomas par kadam
vénu probléemam, iesaku doties pie
flebologa, kurs pats veic diagnostiku,
pacientam saprotama valoda izskaidro,
ka un ko var panakt, un iesaka labako,
konkrétajai situacijai atbilstosako
arstéSanas taktiku. Un aicinam
sadusoties ari tos cilvékus, kuri cies
no nedzisto$am briicém, ir ieravusies
sevi, neiziet no majas, katru dienu
kaut ko parsien un liek uz puSuma,
kas nedzist, - iesaku tomér atnakt,
noskaidrot un, iespéjams, ari sakartot
problému.l
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Oktobris -
skolotaju ménesis.
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Latvijas skolotajiem
uzradot misu klinikas
Privilégiju karti

20% atlaide Flebologa

konsultacijai un duplekssonografijas

izmekléjumam 32
00 Eur,
]
parasti 40,00 Eur

20% atlaide

veénu lazeroperacijai

vienai kajai 560,00 Eur,

parasti 700,00 Eur

abam kajam 680,00 Eur,

parasti 850,00 Eur

Piesakieties
Privilégiju kartei
misu majaslapas

Riga, Kokneses prospekts 18A
Kalnciemaiela 33

talr. 67 374747, 67 315316; 67 610217

klinika@venucentrs.lv

www.venucentrs.lv
www.lazermedicinasklinika.lv
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