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Reklamraksts tapis sadarbiba ar Dr. Maurina Vénu kliniku
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VESELIBA

Laiks
padomat
enam
Ka jutas jasu kajas péc aizvaditas
vasaras - vai viss ir kartiba ar
vénam? To var precizi noskaidrot,
apmekléjot flebologu. Turigas
valstis cilveki dodas pie sa
specialista regulari, tapat ka pie
zobarsta - lai parbauditu vénu
stavokli un noveérstu nelielas
problémas, pirms tas paraugusas
lielas. Vini saprot: ja kadam ir

nosliece uz vénu mazspéju, tad
kajas prasa pastavigu uzmanibu.

Protams, vénu problému attistibu
veicina ari dzivesveida faktori,
pieméram, darbs, kas saistits ar
ilgstoSu stavésanu vai sédeésanu. Viena
no profesijam, kuru parstavjus ietekmé
abi Sie faktori, ir skolotajs.

«Soruden gribam rosinat skolotajus
parupéties par vénu veselibu, tadél
lidzas citam akcijam esam sagatavojusi
pasu piedavajumu tiesi viniem,»
stasta Dr. Maurina Vénu klinikas kirurgs
flebologs Ints Brunenieks.

- Kada bus si skolotajiem domata
akcija?

- Oktobri meés skolotajiem, kuri bis
pieteikuSies musu klinikas Privilégiju
kartei, piedavajam pirmreizéjo viziti
pie flebologa ar 20% atlaidi. Ari
vénu lazeroperacijas bez sanu zaru
iznemsanas viniem oktobri veiksim ar
20% atlaidi. Izvéloties akcijai tiesi So
periodu, més némam vera, ka pédéja
oktobra nedéla ir skolénu brivdienas,
tapéc skolotaji bs brivaki un varés
izmantot So laiku operacijai.

- Kas jadara, lai sanemtu
Privilégiju karti?

- Pavisam vienkarsi - jaaizpilda
pieteikums Dr. Maurina Vénu klinikas
majaslapa. Pieteikties var no jebkuras
vietas Latvija vai arzemes. Privilégiju
karte ir bez maksas un sak darboties

IZMANTOJOT JAUNAKAS TEHNOLOGIJAS, vénu operacijas var veikt isa laika,
minimali traumatiska un nesapiga veida; pacients pavada klinika aptuveni stundu
un péc tam var atgriezties pie savam ikdienas aktivitatem, bet nakamaja diena -
darba, stasta Dr. Maurina Vénu klinikas kirurgs flebologs Ints Brunenieks

jau no pieteikSanas briza. Divu nedélu
laika karte tiek ari nosutita ipasniekam
pa pastu.

- Ko dod si karte?

- Kartes ipasniekiem paredzétas
specialas akcijas, ta ari nodrosina
iespéju regulari un savlaicigi
sanemt informaciju par planotajiem
pétijumiem, meistarklasém, cenu
atlaidem un jauniem pakalpojumiem.
Tas attiecas uz visam Dr. Maurina Vénu
klinikas un Lazermedicinas klinikas
darbibas jomam: uz flebologiju,
proktologiju, dermatologiju, algologiju
(sapju medicinu) un citam.

- Kadas privilégijas kartes
ipasniekiem ir Sobrid?

- Septembri pacientiem ar
Privilégiju karti pirmreizéja konsultacija
tiek piedavata ar 20% atlaidi.

- Kas notiek pirmreizéja
konsultacija?

- lkvienam pacientam tiek
veikta diagnostika ar dupleksas
ultrasonoskopijas palidzibu. Nekada
sagatavoSanas diagnostikai nav
vajadziga, izmekl&jums ir nesapigs un
nekaitigs, nav saistits ar radiaciju, to
var veikt ari gritniecém. Izmekléjuma
laika pacients stav kajas, jo tikai tada
poza iesp€jams izvertét, vai pareizi
darbojas vénu varstuli. Pacienti

mausu klinika var 3o attélu redzet
papildu monitora, kas domats tiesi
viniem. Varam uzskatami paradit un
paskaidrot, kada ir véna, kada taja ir
asins plasma, kur un cik liela posma
izveidojies trombs vai arTir kada cita
probléma. Dala pacientu ir ieprieks
mekléjusi informaciju dazados

avotos un sagatavojusi mérktiecigus
jautajumus, bet drosi var nakt art tie,
kuriem ir tikai neskaidras stidzibas par
diskomfortu kajas - més noskaidrosim,
kada ir probléma, un, ja ta nebis
saistita ar vénam, ieteiksim, pie kada
specialista jadodas.

- Jas minéjat vénu
lazeroperacijas bez sanu zaru
iznemsanas. Ko tas nozime?

- S arstésanas taktika radita
Dr. Maurina Vénu klinika, balstoties
uz masu veiktajiem pétijumiem.

Ta tiek prezentéta starptautiskos
flebologu forumos un izraisa lielu
interesi. Parasti uz kajam ir redzami
paplasinatie vénu sanu zari zemada,
nevis pati slima pamatvéna, kas
atrodas audos 2 - 3 cm dziluma. Veicot
péetijumu, Sie sanu zari péc operacijas
tika atstati, lai noskaidrotu, cik liela
mera tie reducgjas tris ménesu laika.
Apméram 80% pacientu péc $i perioda
bija apmierinati ar rezultatu, jo,

likvidéjot slimas venas pamatstumbru
dzilak audos, sanu zari samazinajas
tik talu, ka vairs neradija nekadas
kosmétiskas problémas, kajas vairs
nesapéja un nepietika, gaita atguva
vieglumu, bija samazinajusas adas
izmainas. Izmantojot jaunakas
tehnologijas, venu operacijas var
veiktisa laika, minimali traumatiska
un nesapiga veida; pacients pavada
klinika aptuveni stundu un péc tam
var atgriezties pie savam ikdienas
aktivitatem, bet nakamaja diena -
darba. Tas vedinaja uz domu, kas
vélak apstiprinajas pétijuma - ka péc
Sadas operacijas nav obligati javalka
kompresijas zekes, ko daudzi pacienti
uzskata par apgratinajumu, ipasi
vasara. Vél pirms neilga laika vénu
lazeroperacijas centas vasara neveikt,
bet, izmantojot o metodi, gadalaikam
vairs nav nozimes, un tagad més
vasaras ménesos veicam aptuveni
treSo dalu no visa gada apjoma, un
pacienti ir apmierinati.

- Tacu ir cita plasi lietota venu
arstésanas metode - skleroterapija,
kuru vasaras ménesos joprojam
neiesaka, jo apstradatas vietas
jasarga no saules stariem, turklat
javalka kompresijas zekes. Vai tagad
ir piemérots laiks skleroterapijai?

- Ja, tagad tie, kuriem
arstnieciskos vai kosmétiskos nolikos
nepiecieSama skleroterapija, var nakt
uz So proceduru, lai lildz nakamajam
pavasarim pagutu izzust pigmentétas
joslinas, kas redzamas uz adas pa
apstradatas vénas gaitu un kas jasarga
no saules stariem. Ari kompresijas
zeku valkasana, kas péc skleroterapijas
ir obligata, vésaka laika neskiet tik
traucéjosa.

- Kadeél rodas pigmentétas
joslinas, un no kadiem faktoriem
atkarigs, cik ilgi tas saglabasies?

- Pigmentacija rodas tapéc, ka
vieta, kas apstradata ar skleroterapijas
medikamentu, izgulsnéjas asins
Sunu sadaliSanas galaprodukts
hemosiderins, kas iekraso adu briinu.
Tas, cik atri Sis pigments sadalisies un
izzudis, ir atkarigs no imunsistémas
Sunu - fagocitu aktivitates, kuri to
parstrada. Vienam $is Slinas darbojas
atrak, citam lénak, un to nevar
ietekmeét, lietojot kaut kadas ziedes.
Ada pilda barjerfunkciju - sarga, lai
nekas lieks, ari ziede, neieklitu tas
dzilakajos slanos. Péc skleroterapijas

javalka kompresijas zeke un ir
ieteicamas fiziskas aktivitates, lai
stimulétu asinsriti, kas varétu veicinat
fagocitu lielaku aktivitati un atraku
piekluvi vajadzigajai vietai.

- Vai, attistoties jaunam
metodém, ari skleroterapiju varés
veikt neatkarigi no gadalaika?

- Tada varbitiba ir redla. Sovasar
musu klinika notika meistarklase, kur
piedalijas aptuveni 90 arstu no
23 valstim un sava pieredzé dalijas gan
masu klinikas arsti, gan kolégi no citam
zemém. Vinu vidu bija ari starptautiski
pazistamais eksperts estétiskaja
medicina Kazuo Mijake no Brazilijas,
kur$ demonstréja pasa izveidoto
metodi. Ta lauj arstét kosmeétiskus
vénu defektus bez kompresijas
zekem, lazertehnologiju kombingjot
ar skleroterapiju ipa$a forma. Si
metode, kas spéj panakt, ka neveidojas
hiperpigmentacija, ir piemérota
Brazilijas klimatam, kas ir karsts un
saulains. Ta ka musu vasara lidzinas
turienes ziemai, hiperpigmentacija
batu loti izteikta probléma. Sada
procedira prasa vairak laika un daudz
skrupulozaku darbu, bet iesp&jams,
praktizeta.

- Neliela dala pacientu
meistarklasés un pétijjumos sanem
arstésanu bez maksas vai ar
butiskam atlaidém, ja vien vinu
probléma atbilst pétamajiem
kritérijiem. Vai ari Sobrid notiek kads
pétijums?

- Paslaik vel turpinas pétijums
par atseviskiem venozo trofisko ¢ilu
arstéSanas aspektiem, kur dalibnieku
skaits jau pilniba nokomplektéts un
lielakajai dalai ¢ulas ir sadzijusas. Péc
petijuma konstatétajiem rezultatiem
esam mainijusi ¢alu terapijas
metodologiju, kas palielina pacienta
lidzestibu arstéSanas procesa.

Vel var pieteikties pétijuma par
lazeroperacijam, kura mérkis ir
izvértét, cik tuvu no iepludes vietas
var apstradat bojato vénu. Tiem
pacientiem, kuru slimiba atbilst
pétijuma kritérijiem un kuri gatavi
apzinigi ierasties uz parbaudem, ir
iespéja sanemt vénu lazeroperaciju
viena kaja ar batiskam atlaidem. Més
visi varam but pateicigi cilvekiem, kuri
iesaistas kliniskos pétijumos, jo ta vini
sniedz savu ieguldijumu arstéSanas
pilnveide.l

DR. MAURINA VENU KLINIKA
LAZERMEDICINAS KLINIKA
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Ipasa cena
lazerepilacijas
procedidram.
Piedavajumu skatit
www.lazermedicinasklinika.lv

20% atlaide

arsta - Flebologa konsultacijai
un duplekssonografijas
izmekléjumam

32,00 Eur,

parasti 40,00 Eur
Dr. Sandra Prave,

visparéejas prakses
arste, flebologe

1 5 % atlaide

arsta - algologa konsultacijai

3 6,55 Eur,

parasti 43,00 Eur

Dr. med.
Iveta Golubovska
anesteziologe,
reanimatologe,
algologe

Dr. med.

Aleksejs Miscuks
anesteziologs,
reanimatologs, algologs

Riga, Kokneses prospekts 18A
Kalnciemaiela 33

talr. 67 374747;67 315316; 67 610217

klinika@venucentrs.lv

www.venucentrs.lv
www.lazermedicinasklinika.lv
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