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SKLEROTERAPIJA ir viena no plasi lietojamam vénu arstéSanas metodém - nevélamas vénas sléegsana ar medikamenta
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palidzibu. Pirms nozimé o proceduru, arsts veic sonoskopiju, lai apskatitu slimas vai problematiskas vénas,» stasta
Dr. Maurina Vénu klinikas asinsvadu kirurgs, flebologs Juris Rits

L.alt mazas problémas
neparaugtu

Par vénu problémam un ari par
skleroterapiju Majas lappusés esam
stastijusi no dazadiem aspektiem.
Tie, kuriem vairak riap kaju skaistums,
zina, ka véls pavasaris un vasara
skleroterapijai nav piemérotakais
bridis, jo pigmentétas joslinas,

kas redzamas uz adas kadu

laiku péc proceduras, jasarga no
saules stariem, turklat javalka ari
kompresijas zekes.

«Tacu ir daudz cilvéku, kuriem
skleroterapija vajadziga nevis estétisku,
bet medicinisku apsvérumu dél,» saka
Dr. Maurina Vénu klinikas asinsvadu
kirurgs, flebologs Juris Rits. «Ja kajas
pampst un cilvéks jat diskomfortu
vai vinam uz apaksstilbiem jau
izveidojusas Culas, noteikti vajadzétu
nakt uz konsultaciju un sakt arstésanos
neatkarigi no ta, kads ir gadalaiks.»

- Vai tieSam pat culas uz kajam
cilvéekiem neskiet pietiekami
nopietns pamats, lai steigSus meklétu
profesionalu medicinisku palidzibu?

- Cilvéku pacietiba reizém ir
apbrinojama - slikta nozimé. Paslaik

musu klinika notiek pétijums un
ta ietvaros bezmaksas arstésanu
var sanemt pacienti ar venozam
trofiskam calam, kuru lielums ir
4-60 kvadratcentimetru un kuras nav

sadzijuSas vismaz tris meénesus vai ilgak.

Diemzél izbraukuma pienemsanas
arpus Rigas més redzam stipri ielaistas
lielas ¢ulas, kas vairs neatbilst pétijuma
kritérijiem, tacu arstésana ir iespéjama,
veicot atbilstos$as manipulacijas.

- Sads pacients, jo ipasi tad, ja
vinam trikst lidzeklu, varbut doma,
ka nav vérts nakt uz konsultaciju?

- Konsultacijas jau tiesi tadél
domatas, lai saprastu, kada ir diagnoze
un ka planot talako arstésanu. Biezi
vien mums ir skaidrs, kada metode bitu
vispiemerotaka, bet cilvekam tas nav
iespéjams tiri finansiali, un taja mirkliir
jamekle kompromisi, varbut - pagaidu
risinajumi. Nesen pie mums vérsas
paciente ar |oti lielu trofisko ¢alu, kas
neatbilda pétijuma kritérijiem, savukart
operacija vinai nebija pa kabatai.
Kompromisa variants batu ilgstosi
regulari nakt uz parsieSanu, bet galu
gala tika nolemts veikt skleroterapiju.

llelas

Paradoksali, bet milziga ¢ila uzradija
apbrinojami labas dziSanas pazimes un
slédzas dazu nedélu laika. Tadi rezultati,
protams, ir iedvesmojosi. Skleroterapijai
klinika tobrid bija atlaides un pacientei
ta izmaksaja mazak neka 100 eiro.
Operacija batu aptuveni septinreiz
dargaka. Tas ir ari uzskatams piemeérs,
ka 3is atlaides cilvékus tomér iedrosina
uz arstéSanos un padara to pieejamaku.
- Izstastiet, ko nozimé
skleroterapija, kada ir tas biitiba?
-Tairviena no plasi lietojamam
vénu arstéSanas metodém - nevélamas
vénas slégsana ar medikamenta
palidzibu. Pirms nozimé So proceduru,
arsts veic sonoskopiju. Nevélamaja
vai slimaja véna tiek ievadits
medikaments - sklerozants, kas izraisa
vénas Kimisku kairinajumu, un ta
slédzas. MUsdienas parasti lietojam
medikamentu, kas ir saputots, lai ar
mazaku kKimiskas vielas apjomu varétu
panakt maksimali labu rezultatu.
Otrs ieguvums ir tas, ka putas ir labi
redzamas sonografija, tadéjadi més loti
precizi proceduras laika varam redzét,
ko un ka arstéjam.

- Vai kompresijas zekes ir
obligatas?

- Tair butiska skleroterapijas
sastavdala. Kompresijas zekes palielina
efektu, kuru var ieglt arstésanas
rezultata. Biezi vien risinajums vénu
arsteSana ir tieSi kompresijas terapija,
kas ilgtermina nemaz nav tik darga, bet
ir loti efektiva. Kvalitativai kompresijai
ir visai svariga loma culu arstésana, jo
briice pat péc vislabakas operacijas
neuzrada dziSanas pazimes bez
kompresijas. Ari pati par sevi kvalitativa
kompresijas zeke vai pareizi uzlikta
kompresijas saite panak uzlabojumu.
Protams, Saja arstésana svariga ir
pacienta lidzestiba un izpratne.

- Ka pacientiem sokas ar
lidzestibu?

- Loti dazadi. Cilveks ar smagu
trofisko ¢alu nereti ir noguris no savas
slimibas, tapéc gatavs pildit visus
arsta noradijumus, un péc zinama
stagnacijas perioda arstéSanas
sakuma nak gaiditais uzlabojums. Ir ari
vieglpratigi pacienti, kuri konsultacija
gan saprot, kas ir jadara, bet piedalities
arstéSana negrib, jo trikst pacietibas
veikt pat elementaras lietas, un tad
mums nakas pienemt nepopularu
[émumu un ierosinat Skirties. Més ari
neapvainojamies, ja cilvéks izvélas kadu
citu arstéSanas metodi.

- Vai uzturat kontaktus ar
arstétajiem pacientiem?

- Interesanti, ka, gatavojoties
kliniskajam pétijumam, més
sazinajamies ar tiem pacientiem,
kuriem jau ieprieks bijam veikusi
trofisku ¢alu arstésanu - ar domu,
ka tas, iespéjams, tik atri nedzist un
varbdt Sie cilveki varétu iesaistities
pétijuma. Bet vairums no viniem
atbildéja: paldies, viss ir jau sadzijis.
Atgriezeniskas saites arstnieciba biezi
vien nav. Dazas situacijas ir normali, ka
pacients aiziet un aizmirst gan arstu,
gan izarstéto slimibu. Flebologija
ta tomeér nav, jo vénu mazspéja ir
hroniska. To var aparstét, nonemt
simptomus, koriget kosmétisko
defektu, bet tas nenozimé, ka
problémas nevar atgriezties. Tadé| més
ar pacientiem tiekamies regulari, reizi
gada vai divos tris gados; reizém, ja
nepiecieSams, ari biezak. To pacientam
izskaidrojam jau pasa sakuma.

- Ja arsts var sarunai ar pacientu
atveélet pietiekami daudz laika,
tad tiek apspriesti ari dzivesveida
ieteikumi. Par kadiem jautajumiem
jums saistiba ar to biezak iznak runat?

- Viens no punktiem, ko mes reti
pieminam, bet kas patiesiba ir loti
svarigs, ir elementara higiéna: tirs
apgérbs, tira miesa, tas, ka més sevi
kopjam. Cilveki nereti riipéjas par
sev piederosam lietam vairak neka
par savu kermeni. Jasaprot, ka sikas
problémas ar laiku var izraisit kadu
nopietnaku slimibu. Pieméram, atnak
pacients ar ielaistu rozes slimibu.
Noskaidrojam, ka viss sacies no
saplaisajusas, nekoptas papézu adas.
Cilvéks nav ne nabags, ne mazizglitots,
vins vienkarsi nav iedomajies, ka
tads Skietams nieks ka papédis ar
sapigu plaisu var radit nopietnakas
problémas - rozi, limfostazi, vénu
trombozi. Par nelielam probléemam nav
jakautréjas, tas ir jarisina - pasam vai
ar specialistu palidzibu. Més saméra
bieZi redzam pacientiem izsutusus,
iekaisusus cirkSnus. Var aiziet pie
dermatologa, vins veiks izmekl&jumus,
nozimés precizi tos lidzeklus, kas
iedarbojas konkrétaja gadijuma, un
probléma tiks noversta. Lidzigi ir ari
arvénu problemam. Nesen pie manis
vizité ieradas paciente, kurai péc adas
veidojuma nonemsanas bija attistijies
smags virspusejas vénas iekaisums.
Paciente bija zinajusi, ka vénas nav
veselas, bet tuvaka laika planoja risinat
reproduktivas veselibas problémas.
Planojot gratniecibu, vina palavas
uz tauta popularu teoriju - vispirms
vajag piedzemdét un tad arstét vénas,
jo lidz tam neesot vérts - vénas tik un
ta saslimsot. Tas ir aplams uzskats, jo
paaugstinats risks gratniecibas perioda
nav vajadzigs. Konkréetaja gadijuma
viss bija sacies no varikozes, bet tagad
draudéja dzilo vénu tromboze. Pacientei
gritniecibas planosana bija jaatliek. Ta
nenotiktu, ja vénas batu laikus arstétas,
turklat masdienas izarstét venas ir
vienkarsak neka salabot zobus.

- Kads ir jusu ieteikums tiem, kuri,
izlasot So rakstu, saks domat, vai
tomeér nevajadzétu atnakt un atradit
arstam savas vénas?

- Savlaiciga arstéSana, kad
stidzibas ir minimalas, bis
vienkarsaka, |étaka, ar labaku
kosmetisko un medicinisko rezultatu.
Svarigi ir vénu slimibu neielaist. Ja
cilvekam ir radusas aizdomas par
kadam vénu problémam, iesaku
doties pie flebologa, kurs pats veic
diagnostiku, pacientam saprotama
valoda izskaidro, ka un ko var panakt,
un iesaka labako, konkrétajai situacijai
atbilstosako arstéSanas taktiku.ll

wwwasnucerrt .y
www. bxermed icinexkl inike.




