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Péc skleroterapijas, gaidot
bérnu, darbg, sporta..

Visas virsraksta minétajas situacijas
tiek valkatas kompresijas zekes. Ko
tas dod, kadi ir kompresijas zeku
veidi, kados gadijumos tas ir obligatas
un kados - vienkarsi ieteicamas -

par to Maja izvaicaja Dr. Maurina

Vénu klinikas kirurgu flebologu Retu
Vigantu (attéla).

Kompresijas zekes, radot spiedienu
uz apkartéjiem audiem, saspiez ari
vénas, nelauj veidoties tlskai, mazina
asinu sastrégumu un uzlabo venozo
atteci. Daudziem cilvékiem kompresijas
zekes ir kluvusas par neatnemamu
ikdienas sastavdalu, kas jutami atvieglo
dzivi. Citi, sanemot ieteikumu valkat
Sadas zekes, ir noskanoti piesardzigak:
vai tas palidzes, vai nespiedis, ka
izskatisies?

- Kompresija - tas ir spiediens. Cik
lielam tam isti jabiit, lai kompresijas
zekes dotu kadu efektu?

— Ir divi galvenie kompresijas zeku
veidi: arstnieciskas un profilaktiskas
kompresijas zekes. Arstnieciskas
kompresijas zekes rada lielaku
spiedienu, un tam ir vairakas
kompresijas pakapes. Kura bis ista -
to nosaka arsts péc izmekléjumu
veikSanas. Jaizdara ari precizi kajas
merijumi, lai noteiktu pareizo zekes
lielumu. Atkariba no situacijas izvélas
pusgaras zekes, garas zekes vai
zekbikses, un masu klinikas darbinieki
pacientiem maca, ka tas uzvilkt. Otra
grupa ir profilaktiskas kompresijas zekes,

«Profilaktisko kompresijas
zeku razotaji ir izveidojusi
2eku modelus, kas
vislabak pieméroti
konkrétiem sporta
veidiem,» saka

Dr. Maurina Vénu klinikas
kirurgs flebologs

Rets Vigants

kas domatas, lai nelautu problémam
veidoties. Tas jebkurs var iegadaties
pec savas iniciativas, jazina vienigi
apavu izmérs. Valkajot profilaktiskas
kompresijas zekes, kaitéjumu nevar
nodarit. Protams, ari tad, ja nav stdzibu,
vislabak batu tik un ta parbaudit venu
veselibu pie flebologa. Jo seviski, ja
gimene ir nosliece uz vénu problémam
vai ari cilvéks ikdiena ir paklauts vénu
mazspéjas attistibas riskam.

- Kas rada So risku?

- Visas tas situacijas, kas saistitas ar
ilgstoSu stavesanu vai ilgstoSu sédesanu
- kad kajam ir statiska slodze. Ja slodze
ir dinamiska - cilveks staiga un kustas,
tad darbojas muskulu stiknis: asins
cirkulacija ir nodrosinata, pateicoties
muskulu darbibai. Ja slodze ir statiska,
muskuli netiek darbinati, un, ja vénas ir
kadas problémas, tad kajas pietikst un
rodas smaguma sajuta. Tadai situacijai
turpinoties ilgstosi, var attistities vénu
mazspéja. Valkajot profilaktiskas
kompresijas zekes, kajas jltas labak un
minétas stdzibas nerodas.

- Kadam jabiit profilaktiskas
kompresijas zeku garumam? Vai tas
izskatas pietiekami gliti?

- Ta ka vénu problémas biezak
attistas tiesi apaksstilbos, visizplatitakas
ir pusgaras profilaktiskas kompresijas
zekes, tacu pieejamas ari garas
zekes - tas bieZi izvélas sievietes,
kuras staiga svarkos; ka ari zekbikses.
Profilaktiskas kompresijas zekbikses
atskiriba no arstnieciskajam ir tikpat
viegli uzvelkamas ka parastas. Pieejami
dazadi modeli, dala izskatas eleganti,
dalai sastava ir vairak kokvilnas, un
ziema tie zinama méra var aizstat
siltas zekes. Ir ari speciali profilaktiskas
kompresijas zeku modeli cilvékiem
ar pédu kaulinu deformaciju, diabéta
slimniekiem u.c. Profilaktisko
kompresijas zeku razotaji ir ipasi
domajusi ari par sportistiem un
izveidojusi zeku modelus, kas vislabak

pieméroti konkrétiem sporta veidiem.
Lielakoties tas ir pusgaras zekes, bet,
pieméram, nljotajiem tiek piedavatas
isakas zekes, savukart tiem, kuri
nodarbojas ar Austrumu cinam, noder
zekes bez pédas dalas.

- Sportojot muskulu siiknis
tacu strada. Kapéc vél vajadzigas
kompresijas zekes?

-Veénas atrodas starp adu un
muskuliem. Muskuliem saraujoties,
tie mase venas pret adu. Kompresijas
zekes nodrosina stingraku atbalstu,
masazas mehanisms kllst efektivaks,
kajas netukst, un nogurums ir mazaks.
Pétijumi pat rada, ka, valkajot Sadas
zekes, uzlabojas sportistu sasniegtie
rezultati, muskuli atrak iesilst, ir mazaks
sastiepumu un citu traumu risks.

- Kompresijas zekes iesaka ari
toposajam maminam. Kadeél tas
vinam javalka?

- Grutniecibas laika vénu stavokli
ietekmé gan hormonalais fons, gan tas,
ka dzemde palielinoties tiri mehaniski
spiez uz lielajiem asinsvadiem un asins
plisma ir apgrutinata, tapéc kajas
veidojas asinu sastréegums. Tapéc
praktiski visam gratniecém, pasi
grutniecibas otraja puse, Sis zekes butu
javalka neatkarigi no ta, vai vénu slimiba
ir vai nav. Vairuma gadijumu gratniecém
nepiecieSamas garas arstnieciskas
kompresijas zekes, reizém pietiek ar
profilaktiskas kompresijas zekém. Janak
pie flebologa un javeic diagnostika,
jotad, ja sievietei ir nosliece uz vénu
varikozi, gratniecibas laika ta izpauzas.

- Vai ginekologi nosiita savas
pacientes pie flebologa?

- Ja, vini to atbalsta un saprot. Arl
dzemdibas parasti notiek ar kompresijas
zekém kajas, jo slodze tad ir vél lielaka,
un zekes ir vajadzigas, lai venas
nesabojatu. Parasti péc dzemdibam
situacija strauji uzlabojas un stdzibas
pariet, bet, ja sievietei jau ir venu
varikoze, tad ta nekur nepazid.

- Ar arstnieciskas kompresijas
zeku obligatu valkasanu jarekinas ari
péc skleroterapijas procediiram?

- Ja, péc skleroterapijas procediram
Sis zekes ir javalka vismaz divas nedélas
vai ilgak, un tas ir svarigi, lai nebutu
komplikaciju. Ja skleroterapija ir
vajadziga medicinisku apsvérumu
dél, tad to, protams, veic jebkura
gadalaika. Bet |oti daudzas sievietes
vélas izmantot So metodi, lai novérstu
kosmétiskus defektus, ko tauta deve
par zirneklu tikliem. Vinas es aicinu
neatlikt to uz vasaras ménesiem,

kad nésat arstnieciskas kompresijas
zekes gribésies vismazak. (VirieSiem
tads vénu tiklojums nav raksturigs,

jo Sim fenomenam ir hormonala
daba.) Ja gribas sagaidit vasaru bez
neglita vénu ziméjuma uz kajam, tad
skleroterapiju var veikt aprili; neliela
apjoma proceduras iesp&jamas vél ari
maija. Tiesi tapéc paslaik masu klinika
gan skleroterapijas proceduram, gan
kompresijas zekém ir cenu atlaides.
Janija, jalija un augusta to tomer
nevajadzetu darit, jo naksies valkat
kompresijas zekes, neraugoties uz
karstumu, turklat bus jaizvairas no
saules stariem. Pa sklerotizéto venu
gaitu veidojas pigmentacijas joslinas,
un, kameér tas nav uzstkusas, Sis vietas
nedrikst saulot ne saulé, ne solarija, jo
tad pigments klus vél redzamaks un bas
vajadzigs krietni ilgaks laiks ta izzusanai.

- Kads ir skleroterapijas ipatsvars
vénu arstésana?

- Saméra liels. Skleroterapijas
pretendenti ir gandriz visi tie, kuri vérsas
pie flebologa ar kosmétiskam vénu
problémam. Skleroterapiju nereti veic
ari pec operacijam, ja gribas uzlabot
kaju izskatu. Ar So metodi iespéjams
slégt salidzinosi lielus vénu zarus.

TieSi vajadzigaja vieta tiek ievadits
medikaments, kas rada asinsvadu
iek$eja slana bojajumu, lai péc tam,
saspiezot asinsvadu sieninas kopa, lautu
tam saaugt un izveidoties stabiliem
rétaudiem. Procedura ir nesapiga, ta
notiek kabineta apstaklos, nav vajadziga
operaciju zale un anestezija; vispariga
iedarbiba uz organismu ir minimala.
Péc procediras pacients ne vien var talit
staigat, bet vinam pat ir aktivi jastaiga
20-30 minutes.

- Kada ir pacientu informétiba par
vénu arstésanu kopuma?

- Daudziem zinasanas ir loti labas.
Dala pacientu, kuri kosmétiskos noltkos
nak uz skleroterapiju atkartoti, ir
patiesam lieliski informéti. Vini saprot,
ka tad, ja ir tendence uz $adu vénu
defektu veidosanos, més varam tos
likvidét, bet organisma saglabajas
mehanismi, kas liek kapilaros notikt
attiecigiem procesiem, un tapéc
péc laika asinsvadinu tiklojums var
paradities atkal cita vieta. Rezultatus
ir devusi ari masu klinikas istenotie
sabiedribas izglitoSanas pasakumi.
Redzam, ka vénu veseliba musu
populacija uzlabojas, mazak
sastopamies ar ielaistiem slimibu
gadijumiem, pieméram, retakas
kluvusas venozas trofiskas cilas. l
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