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Venu pavasaris
bus ari1 Sogad

lize ZONNE B} Tas ir viens no iemesliem, kapéc Sis ga-
Foto: Publicitates foto dalaiks tika izraudzits klinikas rikotajai akci-
jai Vénu pavasaris, kura notiek, lai izglitotu
plasaku sabiedribu par vénu veselibu, var-
batéjam problémam un misdienigam arste-
$anas iespéjam. Akcijas laika tiek piedavatas
arf atlaides diagnostikai un arstéSanai. So-
gad notiks jau sestais Venu pavasaris.

— Gan lidzsingjie Venu pavasari, gan
< citas jusu klinikas aktivitates ir devusas
] ; labus rezultatus, tade] jajauta — vai tie-
$am tadas vél ir vajadzigas?

— Ari mums paSiem reizém ir sajata, ka
nu jau sabiedribai vajadzétu but gana labi
informétai. Domajams, ka nav talu tas laiks,
kad vairs nenaksies rikot tik vérienigas ak-
cijas, bet pagaidam joprojam sastopamies
ar pacientiem, kuri saka: batu es zinajis par
jums agrak... Turklat meés jatam, ka dala cil-
véku — gan tie, kuri pie mums jau bijusi, gan
ari te, kuri vél tikai grasas nakt — gaida tiesi
Venu pavasari.

— Varbiit tas ir piedavato atlaizu de]?

— Protams, cilveki labprat izmanto atlai-
des, un daudziem katrs eiro ir svarigs. Misu
klinikai atlaides un akcijas nav pasmeérkis,
bet drizak papildu stimuls, lai cilvéki sa-
pemtos parbaudit vénu veselibu, uzzinatu,
kadas ir problémas un ka tas var arstét. Ma-
su vélme ir paradit, ka jebkur§ cilvéks var
sanemt vismisdienigiko vénu diagnostiku
un arstésanu.

- Kadas atlaides gaidamas $aja Venu
pavasari?

— Gan vénu diagnostikai ar ultraskanas
duplekssonografijas metodi, gan sklerote-
rapijai marta bis 25% atlaide un tada pati
bas ari kompresijas zekém, kas javalka péc
skleroterapijas. Atlaides, bet jau mazakas,
biis arf aprili un maija. Sogad uzsvars akcija
likts uz pacientiem, kuriem ir nopietnas un
ne tik nopietnas vénu problémas, kas galve-
nokart arstéjamas ar skleroterapiju.

Ja, nometot biezos ziemas apgérbus un kritiski sevi nopétot, skatiens
apstajas pie kajam un kaut kas to izskata Skiet mainijies uz slikto pusi,
tad loti iespéjams, ka runa ir par vénu problémam. «K&ju vénas cilvekiem
sagada gan mediciniskas, gan estétiskas problémas, un miisu pieredze
liecina, ka tiesi pavasaris daudziem Skiet vispiemérotakais, lai saktu tas
risinat,» atzist Dr. Maurina Vénu klinikas vaditajs, medicTnasDzinétr,iu
doktors, kirurgs flebologs Uldis Maurins. :
o — A

PAR VENAM JARUPEJAS REGULARI. Uldis
Mauring, medicinas zinatnu doktors, kirurgs
flebologs: «Ir ne mazums pacientu, kuri doma,
ka vénu arstésana ir kaut kas lidzigs apendicita
operacijai, Ko veic vienu reizi, un péc tam problé-
mu var aizmirst. Rlpes par vénu veselibu drizak
lidzinas rdpém par zobu veselibu — més tacu
negaidam, ka pietiks aiziet pie stomatologa reizi
maiZa un turpmak viss bas pilniga kartiba.»

Reklamraksts tapis sadarbiba
ar Dr. Maurina Venu Kliniku

- Vai var apgalvot, ka skleroterapijas
loma vénu arstésana ir pieaugusi?

— Ir arvien vairak vénu varikozes formu,
kuru gadijuma meés vairs neizvelamies ki-
rurgisku operaciju. To paradija arl pagaju-
$a gada dad: tkai vienai piektdalai pacientu
més kombing&jam vénu lazeroperacijas ar se-
kojosu atlikuSo zaru kirurgisku iznemsanu.
Lielakaja dala gadijumu péc lazeroperacijas
tiek nogaidits zinams laiks un, ja nepiecie-
$ams, palikusie sanu zari tiek sklerotizéti.
Sis misu pasu izveidotais, uz klinika veik-
tajiem pétijumiem balstitais jaunais arsté-
$anas koncepts ir virzits uz to, lai més péc
iespéjas arstétu maztraumatiski, neko kaja
nesabojajot, ar minimalu komplikaciju ris-
ku. Un, protams, skleroterapija ir visai ie-
cienita, turklat ekonomiski izdeviga metode
estétisku problému risina$ana, pieméram, ja
izskatu boja asinsvadinu tiklojums uz kajam.
Vel skleroterapija ir loti piemeérota pacien-
tiem, kuriem reiz ir Joti traumatiski veiktas
vénu operacijas caur lieliem griezieniem.
Tiesi griezienu vietas parasti veidojas jaun-
as vénas ka mezgli, pinumi vai spirales, tas
nepadodas kirurgiskai arsté$anai, jo apkart
ir rétaudi, turklat $o vénu ir loti daudz un
tas ir izlocitas.

— Traumatiska arstéSana ir notikusi
sen?

— Dalai pacientu sen, bet dalai ari nesen.
Man ir vislielakais saragtindjums, kad re-
dzu, ka atnik pacienti, kuriem kaju vénas ir
arstétas nekvalitativi un traumatiski, bojajot
apkartéjos audus, Ipasi limfatiskos audus, ta
ka cilveki péc operacijas ir ieguvusi vairak
problému, neka batu tad, ja operacija ne-
maz nebttu veikta. Vini brinas, kad uzzina,
ka arst€$ana varéja but pavisam citada, tatad
lidz visiem vél §1 informacija nav nonakusi —
ari tas ir viens no iemesliem, kadé] turpinam
akcijas plasakas sabiedribas izglitosanai. Pa-
darit vénu arsté$anu minimali traumatisku
ir misu pamatmérkis.

- Cik specialistu jusu klinika prakti-
zé $adu vénu arstéSanu un kids ir darba
apjoms?

— Mums ir sagatavoti jau devini arsti, ku-
ri nodarbojas ar vénu slimibu diagnostiku
un arstéSanu, strada vienota komanda péc
vienotiem principiem, nodrosinot So ar-
stéSanas konceptu, kuru mums ir izdevies
beidzamajos gados attistit un ari starptau-
tiski popularizét. Mana skatijuma uz $adu
arstéSanu nakotné virzisies ari citas klini-
kas. Protams, tas prasa papildu zinaSanas
no arsta. Mums ir vismisdienigakas tehno-
logijas, tomér gribu uzsvért — tehnologiju
var nopirkt jebkurs, bet iz8kirosais faktors,
kas nosaka arstéSanas kvalitati, ir un paliek
arsts, tadé] pats butiskakais ir arstu sagata-
votiba, apmaciba, kvalifikacijas uzturé$ana
un attistiba. Vienmeér uzsveru ari arsta pie-
redzi un aicinu pacientus, pirms vini dod
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piekriSanu kadai operacijai, paintereséties,
cik biezi konkrétais dakteris to ir veicis. Ja
paris reizes gada — uz labu rezultatu diez vai
var cerét. Miasu klinika gadu no gada pieaug
gan pirmreizgji konsultéto pacientu, gan ari
operaciju skaits. 2013. bija 9000 pirmreizéji
konsultéto pacientu, bet pérn 10 000; ope-
raciju skaits no 2500 palielinajas lidz 3000.
Pacients var rékinaties ar vienotu pieeju, pat
ja diagnostiku vinam veic viens arsts, skle-
roterapiju — otrs, bet lazeroperaciju — tre-
$ais. Stradajam komanda un konsult&jamies
cits ar citu, nodro$inam savstarpéju kontro-
1i. Tas lauj panakt augstu darba kvalitati.

Medicinas attistiba balstas uz zinatnis-
kiem pétijjumiem, un ari masu klinika te
notiek regulari. Viena no Sobrid aktualajiem
pétijumiem més analiz&jam konkrétas vénu
lazeroperaciju nianses. Pacienti, kuri atbilst
pétijuma kritérijiem, joprojam var pieteik-
ties un izoperét vénas par loti izdevigu ce-
nu - 315 eiro.

— Lai arstésana dotu vislabiko rezul-
tatu, vajadziga ari izpratne no pacienta
puses. Kuras ir tas lietas, ko cilvékiem ir
visgrutak saprast?

— Ir ne mazums pacientu, kuri doma, ka
vénu arsté$ana ir kaut kas lidzigs apendicita
operacijai, ko veic vienu reizi, un péc tam
problému var aizmirst. Rapes par vénu ve-
selibu drizak lidzinas ripém par zobu vese-
libu — més tatu negaidam, ka pietiks aiziet
pie stomatologa vienreiz maiza un turpmak
viss bus pilniga kartiba. Jasaprot, ka audi,
cilvékam novecojot, ar laiku mainis, un tas
attiecas ari uz vénam. Pétijjumos pieradits,
ka cilvékam iespéjamiba saslimt ar vénu sli-
mibam lidzinas diviem procentiem gada. Ja
vénas vienreiz ir izarstétas, tas nenozime,
ka neturpinasies audu noveco$ana un nevar
izveidoties jaunas problémas. Tiesi tade] ir
vértigi periodiski veikt vénu diagnostiku,
pat ja nekadu sadzibu nav vai ari tas ir mini-
malas. Atrak atklajot problémas, arstésana ir
vienkar$aka un létaka.

Cilveks ir vienigais radjjums uz pasau-
les, kur$ cie§ no vénu problémam, jo stai-
ga uz divam kajam; vénu slimibas veicina
masu rietumnieciskais dzivesveids — meés
maz staigajam un daudz séZam, bet iesp&jas
Sos faktorus izmainit ir minimalas. Cilvéku
atticksme pret vénu problémam ir atskiri-
ga. Vienus uztrauc kosmétiskie aspekt, un
vini velas likvidét pat vissikakos adas virs-
pusé redzamos asinsvadu zirmeklisus. Otri
turpret ilgstosi sadzivo ar nopietnam vénu
slimibam, pierod un Jauj tam gadu no gada
progresét, uzskatot, ka ir normali, ja kajas ir
smagas, veidojas adas izmainas, pigmenta-
cija vai vénu iekaisumi ar sapém un sacieté-
jumiem. Bet, lai nu ka, Venu pavasari misu
klinikd gaiditi gan vieni, gan otri, jo katrai
vénu problémai kopigi atradisim pieméro-
tako risinajumu.ll
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